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SESSION 1

PATHIAN THU SUNGAH CIAH AW

Thupi: Pathian Ṭongkam sungih ciahawknak cun kan nunnak le kan sinak ih a hri-hram in theihter
asi.

● Bible zohlo: Hebru 4:12 Pathian ih thu cu a nungih a cak fawn. Kap hnih hriam ralnam hnakin a hriam
sawn. Nunnak le thlarau an ton awknak le hlikhlok le thlik an peh awknak tiang a suntlang thei a si.
Milai thinlung ih duhnak le ruahnak tla a thei thluh a si.Tuizarh sung rongbawlnak pakhatkhat ah tel
ve nak na nei thei ding asile lo telpi dingin midang pakhat rak sawmaw.

ZOHSALNAK

Dungthluntu Lamzin Volume-3 in kan lo hmuak. Hi zirnak ih a tumtahmi cu Jesuh dungthluntu sinak ah
ṭhangso le pitling sinak lamzin na hmuhsuak theinak dingah asi. Kan zir peh vivo dingmi pawl cu



dungthluntu pawlin Pathian Ṭongkam sungah ziangtin an ciahawk, thlacamnak thawngin Pathian thawi’
pehtlaihnak nun, zumtu dang pawl thawn pawlkomawknak pawl tla an si ding. Jesuh a dokalhtu khawvelmi
lakah dungthluntu pakhat dinhmun in na nuntudan le na hnaṭuan pawl tla thuuk sinin na zir ngah ding.

Himi session ah Jesuh in Ca Thianghlim cu Pathian Ṭongkam Thianghlim ah lakin ziangtin a hmangih a
nun kekarnak le cangvaihnak ah a fehpi timi kan zir ding.

 
1. Kan zir dingmi thu ah a ziangmibik in na lung a lo lak? Ziangruangah?

 
2. Thlarau daan kan theihfengnak thawngin Pathian thawi’ kan pehtlaihnak ziangtin a fekter sinih a
rundamnak hnaṭuan ih kan telpi theinak ziangtin a ṭhangsoter thei?

 
THLACAM

Thlacamnak thawngin Pathian thawi’ pehtlaihnak nei hmaisa aw. A hnuailam ih thlacam thupi pawl
hmangin thlacam aw.

● A Ṭongkam hmangin Pathian in theihter a lo duhmi cu na thiehfiang theinak dingah na thinung ruahnak
lo onsak dingin dilaw.

● A famkimmi, nun damtertu, rintlak asiih a thlunih duh a nung zetmi fimnak le theihnak petu bawmtu ṭha
taktak asimi Pathian Ṭongkam Bible Ca Thiangthlim kan neih ruangah Pathian hnenah lungawithu
simaw.

● Pathian Ṭongkam na theihfiang sinsin theinak dingah Pathian ih fimnak le theihnak dilaw.

 
 
THUHMAIHRUAI

Jesuh cu zo asi? “Who is Jesus?” tiin internet ah rak hawl hnik awla bangaw lo celcel in thusannak tampi
na hmu ding. Ṭhenkhat ih sannak cu a fiang zet ko ding nan ṭhenkhat leh thung cun thusuhnak lala an lo
pek ding. Ziang a va si hmanah ruahnak le hmuhdaan bangawlo mi pawl lakih nung kan si.

Curuangah cui’ thu kan hmuhfiang theinakbik cu Pathian Ṭongkam Thianghlim hi asi. Ca Thianghlim
sungah Seemtinak ihsin Thuphuan tiang a zate hin a khihhmuhmi cu Jesuh asi. A fiang zawgin Bible cu
Jesuh ih thu asi kan ti thei. Kan mai’ thuhla le ziang kan tuah ding, timi siloin Jesuh ih thuhla le kan
hrangah ziang a tuah, timi sawn asi. Dungthluntu cun Bible kan siar tengteng ding a ṭul tlukin ziangtin kan
siar timi hi a thupi sin lai. Bible siar thawn pehpar in John Calvin cun hitin a rak ti:

“Ca Thianghlim in Jesuh ih thuhla ziang i sim ding, timi ruahsannak thawn Bible siar ding asi. Himi
thinlung neilo cun ziangtluk Bible siar le zirsang a va si hmanah thudik le thutak cu a varpawh thei dah
cuanglo ding.”

Ca Thianghlim ih simmi Jesuh ih thuhla kan thei asile a dungthluntu sinak tla kan fiang sinsin ding. Amah
thawn kan pehtlaihaw thei dingin amah kan theifiang sinsin ding. Kanmah le kanmah khal Krhih thawn
pehparin zo kan si, ti kan fiang sinsin ding. Pathian Ṭongkam sungah kan ruahnak hnakih kan siatral daan
le kan phuban hnakih in duhdawt zia kan hmu thei. Pathian Ṭongkam sungah kan sinak diktak le kan
original kan hmu thei. Pathian Ṭongkam sungih kan nunnak pumhlum kan ciahawk taktak lawngah Pathian
in nunter in duhdaan in kan nung thei ding asi.

 
3. Bible siar ih a thupitnak san midang ih an relmi ziangtin na rak thei dah?

 
4. Bible thuhla a tlunih kan simfiangmi ah san thuanthu ih a ummi cabu dang pawl thawi’ an
danawknak ziangtin kan hmu thei?

 
Himi session ah Pathian kan hmuhdaan, kanmah le kanmah lala siseh, kan kiangkap pawl kan hmuhdaan



khal in danglamter theitu Pathian Ṭongkam ah ziangtin pumhlum ciahawknak kan nei ding timi kan zir peh
ding.

ZARHKHAT SUNG TUAH DINGMI

Bible zir lawng siloin team leader thawn rel tlang uhla ziangmi na tuah tikah na thlarau nun na thangso
ding timi nangmai dinhmun ih zirin Pathian sangka on sakmi ruat tlangin hawl tlang uh.        

PATHIAN BIAKNAK

● Zarhkhat sung siar dingmi Bible cang pawl siar thluh aw.

● Pathian thawi’ caanhmannak (devotion) nei aw.

● Nitin thlacamnak thawn Pathian thawi’ pehtlaihnak nei aw.

 
 

BULPAAK BIBLE ZIRNAK

● Ca siar dingmi pawl siar awla thusuhnak pawl sangaw.

NUNPI AW

● Jesuh in Satan ih thlemnak a do nehnak ah Ca Thianghlim a rak hman vekin na nunnak ah Pathian in Ca
Thianghlim sungin a lo theihtermi in na nunih danglamnak a lo neihtermi pawl note in rak nganaw.
Ziangti vekin na rak tong dah? Cumi cun Ca Thianghlim parih na thinlung ziangvek asiter?

● Tuizarh sungah nan group sungmi si maw, a lengmi si maw, a ṭulih na theihmi mi pakhatkhat hnenah Ca
Thianghlim hmangin thazang peknak rak nei aw.

● A dangdang.

PATHIAN BIAKNAK  

Bible siar ding: Bible siar phah in a hnuailam ah na lungsung suakmi, Thiang Thlarau in a lo zirhmi pawl
nganaw.

1. 2Timote 3:10-17

2. Saam 19:1-14

3. Joshua 1:1-9

4. 1Korin 15:1-11

5. Saam 119:89-112

6. 1Peter 1:13-25

7. Daanpek Salnak 6:1-9

 
BIBLE THUANTHU

Luka 24 sungah Jesuh a thawhsal hnu, Emmaus khua lam panin khual a tlawngmi dungthluntu pahnih
thuanthu kan hmu thei. An khua lamah mi pakhat in a thlun ben. An theihlo in cupa cu Jesuh a rak si ziar.
Jesuh in an thu rel rero mi cu a sut tikah Jesuh ih thihnak thu le a lawngmi thlankhur thuhla an buaipi rero
zia cu an sim. Cang 25 ah Jesuh in hitin a let hai:

25Cule Jesuh cun an hnenah, “Nannih hi nan va aa so! Profet pawl ih an rak sim ciami nan va zum har
lawmmam so! 26Messiah hrangah hi thil pawl hmuahhmuah hi a tuartaṭheh hnuah a sunlawinak sungih
luh ding cu a ṭul lo maw si?” tiah a ti. 27Cule Jesuh in Ca Thianghlim sung Moses cauk pawl ihsin thokin
profet pawl ih nganmi tiang, amah ih thu an ngannak hmuahhmuah kha an hnenah a simfiang. LUKA
24:25-27

An khualtlawn phah cun Jesuh in Thukham Hlun sungih profet thuphuan pawl a simfiang hai. An ruahnak
a rak buai rero mi dungthluntu pawl hnenah Jesuh in Ca Thianghlim zate in amah ih thu an sawh kha a sim.
Rinhmai ding zianghman umlo in Jesuh cun a sinak diktak a langter ih Pathian ih a thlahnak san asimi a
tuah dingmi pawl khal a ṭheh suak thluh zo.

Luke 24 sung thotho ah Jesuh cu ṭihkhur le thlaphang ih a ummi dungthluntu pawl hnenah a langih hitin a
sim hai:



44Cule an hnenah cun, “Nan hnen ka um laiah ka sim reromi cu hi thil pawl hi sokhaw an si: Moses
Daan cabu sung, profet pawl ih nganmi cabu sung le Saam cabu sungih keimah ih thu an rak nganmi pawl
cu a kim theh a ṭul a si,” tiah a ti.

45Cun an thinlung mit a vangter ih Ca Thianghlim ih simmi kha an thei thei. 46An hnenah, “An
nganmi cu hihi a si: Messiah cu a tuar pei ih a thih hnu ni thumnak ah a tho sal ding. 47Cule Jerusalem
ihsin thokin miphun hmuahhmuah hnenah amah hmin ih sualsirnak le sualngaidamnak thuthang cu
phuan a si ding. 48Nannih cu hi thil cangmi pawl ih thutheitu nan si. 49Cule ka Pa ih a lo tiam ciami
kha keimah rori in nan parah ka run thlah ding. Asinain tlunlam ihsin huham nan hnenih a rung thlen
hlanlo khawpi sungin nan hngak pei,” tiah a ti. LUKA 24:44-49

 
5. A tlunih Bible bung-cang hmunhnih ihsin ziang zirsuahmi kan nei?

 
THUANTHU LAILANG

CA THIANGHLIM IN JESUH THU A PHUANG

Jesuh in a dungthlun pawl hnenah Ca Thianghlim ih a rak simmi tlennak thuthang pawl hmuahhmuah cu
khros parah a famkimṭheh thu a zirh hai. Cang 27 kan siar asile Moses ihsi thokin profet pawlih phuanmi
thu hi amai thuhla asi kha a fianter. A thawhsalnak thawngin ruahsannak an neih theinak dingah Ca
Thianghlim hmangin Jesuh in a rak sim. A hlan ihsin a rak sim ciami, a thihnak le a thawhsalnak thu cu
amah rori in a dik asi ti a langter. Nazareth mi Jesuh cu Pathian Fapa, Bawi Khrih asi.

6. Jesuh a thih ih a thawhsalnak ihsi siarin ni reilote sungih a cangmi pawl ruat khawm uh. Ziang
ruangbik ah si a dungthlun pawlin Jesuh ih rak sim cia mi parah rinhmai in an umih an ruahsannak a
rak hlo?

 
7. Ziangvek caan ah asi Ca Thianghlim sungih ummi pom theilo zik zuakzo vekih na um ṭheu? Ca
Thianghlim sungih ciahawknak in rinhmainak cu ruahsannak ah a canter thei zia rel khawmnak nei
uh.

 
Luka 24 hi Jesuh in Ca Thianghlim a hman hmaisabik nak asilo. Bung 4 ah Jesuh cu ni 40 sung rawl-ul in
thla a cam lai ah Satan in a rak thlem. Thlemnak veithum sungih veihnih cu Jesuh ih sinak thawn pehparin
asi: “Pathian Fapa na si le…: (cang 3,9). Satan cun Jesuh ih sinak kha mangbangza a tuahnak ih langter
dingin a fial. Lungto kha sang ah cangter aw, biakinn zim ihsin dawp awla vanmi pawlin an lo dom ding.
Jesuh cu Ca Thianghlim sungih rak ciahaw mi asi ruangah Satan ih thlemnak kha a buaipi thamlo. Ca
Thianghlim lala sungih thutak hmangin a rak neh sawn asi.

Thuthangṭha bu dang khalah kan hmu thei. Jesuh in Ca Thianghlim a thei tuk. A nauhak lai ihsin a rak
zirmi asi. A rak by-heart rori. A sunzan in a ruat. Ca Thianghlim cun a nun a luah ih cutiin a pitling tikih a
rongbawlnak khalah Ca Thianghlim a hmannak hmun tampi a um. Thukham Thar sungah Jesuh in Ca
Thianghlim sirhsan ih thu a simnak vei 78 a um.

8. Saam 119:9-16 kha nan group ah awsuak in rak siar uh. Pathian Ṭongkam cu a thinlung sungah a
khumih a sunzan ih a ruattu cun ziangvek hlawknak a ngah ding?

 
CA THIANGHLIM CUN KAN SINAK DIKTAK A LANGTER

Ca Thianghlim hmuahhmuah hin Jesuh an kawhhmuh, kan siar tik khalah Jesuh hawlsuak dingih siar ding
kan si, kan rak ti ko nan kanmah thawn pehparmi ziang thuhla hman a umlo tinak cu asi hrimhrimlo. Thu
asimi Jesuh sungah zumnak thawngin Bible thawn thluah aw ih Pathian Ṭongkam sungah kan nunnak kan
ciahawk asile sawi le hnin theihlomi kan sinak diktak cu kan hmusuak ding. A hnuai ih bungcang ah Bible
hi zumtu hrangah ziangtlukin a ṭha timi zok hnik uhsi.

16 Ca Thianghlim hmuahhmuah hi Pathian ih thawkhummi a si ih thutak zirhnak, zirhsual simhrinnak, a
sualmi remsaalnak ah le dingteih nitin nunnak ih zirh awknak ah a ṭha. 17Cutiih Pathian hna a ṭuantu cu
mi tlamtling a si ding ih thil ṭha phunzakip tuah dingah thuam famkim neimi a si ding. 2TIMOTE 3:16-17

12Pathian ih thu cu a nungih a cak fawn. Kap hnih hriam ralnam hnakin a hriam sawn. Nunnak le thlarau
an ton awknak le hlikhlok le thlik an peh awknak tiang a suntlang thei a si. Milai thinlung ih duhnak le
ruahnak tla a thei thluh a si. HEBRU 4:12

______________________________________________________________________________________



9. A tlunih thu hin Pathian Ṭongkam in kan nunnak ah hmual a neih zia ziangtin a langter?

 
 
Ca Thianghlim hmuahhmuah in Jesuh ih khros le Pathian Fapa le Messiah asinak pawl an kawhhmuh vekin
kannih khal Pathian Ṭongkam sungah kan ciahawk asile kan sinak thar kan hmusuakaw ve ding asi. Bible
kan siar tikah Jesuh hmuh duhnak thinlung thawn kan siar asile amah ah kan neihmi zumnak thawngin
Pathian ih insang ah a fate sinak: in pekmi kan sinak thar kan hmu ding asi. Hi thu hi kan hngilh panglonak
dingah nitinte kan saithawtawk a ṭul. Nitin Bible kan siarlo ih kan thinlung ah kan retlo, Pathian Ṭongkam
sungah kan ciahaw lo asile Satan do neh ding cu ruahsan ding kan neilo. Pathian Ṭongkam kan siar tam,
study kan tuah tam poh le kan sinak le Pathian in tuahter in duhmi tla kan theifiang sinsin ding.

 
10. Bible kan siar tikah kan ton ṭheu mi harsatnak ziangvek a um? Ziangtin kan nehsuak thei ding?

 
TEL VE AW

Kum zabi 19 lai ih thusim thiam hmin thang zet Charles Spurgeon cun hitin a rak sim dah: “Ruah a surih
lei a hniing ṭheh bangin Bawipai’ Thuthangṭha in na nun lo ciah dingin thlacam aw.” Ruah cu for khat hnu
for khat catbangloin a for rero ih cumi cun leihak, leiro le leivut kha a neem le a hniingmi leiram ṭha ah a
canter. Ti a haal rero mi kan nunnah ah Pathian Ṭongkam kan ciahlut asile danglamnak kan nei ding.

Cokaa thu thawn tahṭhimnak kan pek asile kan suan dingmi sa cu rimthaw le thlum-al pawl thawn kan ciah
hmaisa ṭheu. Cuvek ciah in na nunnak pumhlum khal Pathian Ṭongkam sungah vun ciah hnikaw: sa cu kan
ciahmi ih thawtnak le hmuinak in a khat vekin mi menmen ihsin mi maksak ah na thlengaw ding asi.

Pathian Ṭongkam sungih ciahawknak thawngin mi pakhat ih nunnak cu ziangtlukin a thlengaw danglam
thei timi ruat khawm uh. Himi thu thawn pehparin Bible ih thazang na ngahmi si maw, hmuhtonmi na neih
ah si maw, tettikhannak rak nei aw. Hitin khat le khat kan hlawmawknak ihsin Bible ih in simmi cio kan
ziraw tonih thangzang pekawknak ṭha zet asi.

 
Khrihtian thupom zirhawknak ih a thupitnak cu zirhsual mi pawl theihthei le thudik le diklo thliarhran
thiamnak khi asi. Khrih thu thawn pehparaw in doctrine dik kan neih ding tla cu a hleice in a thupi. San
thuanthu kan zoh asile Jesuh le a hnatuanmi thu asilo zawngih sim sual le zirh sualtu an tampi. Tuini tiang
khal hi thupom diklo pawl an um lai asi.

THLACAM DIL DUHMI

….
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

PATHIAN ṬONGKAM SUNGAH CIAHAWK AW

Pathian Ṭongkam sungah cun ziangtin saw ka ciahawk thei ke? tiin na ruat tla asi menthei. A takih nunram
ah teh ziangvek asi pei? Tuizarh sungah a ciah ih ciahaw le theih sinsin na duhmi Bible cang rak hrilaw. A
ruahawk na theihlo asile nitin Bible siarmi sungin na duhmi na hmang thei. A hnuailam vekin tuah awla
thusuhnak pawl rak sangaw.

Na Bible Cang: _______________________________

Zohlo ih ngah ding tiangin thei seksek aw.

Zohlo in nganaw.

A ti duhsan simfiang aw.

Ruat rero awla zumhnget aw.

Pathian ih thutak ziangmi si a sim?

Nangmai sinak ziangmi a langter?

A takin nunpinak

A sung thu na zum daan, asilole na zumlo daan ziangtin asi?



Midang hnenah ziangtin na simfiang ding?

BULPAAK BIBLE ZIRNAK

CIAHAWK DAAN

Pathian Ṭongkam sungah ciahaw dingin thil pali kan tuah a ṭul: a sungah, a hnuai ah, a tlunah, cun
thlengawknak ah.

A Sungah: Sa kan ciah ih a sungah kan lutter bangin Ca Thianghlim sungah kan pumhlum in kan lut a ṭul.
A hmaisabik ah Jesuh thawi pehzomnak kan neih ihsin Pathian ih Thlarau cu kan hnenah pek asiih cucun
kan theih dahlo mi Ca Thianghlim cu fiang theinak in pek (1Korin 2:14-15). A pahnihnak ah Ca
Thianghlim ih in simmi Pathian thu cu a thok ihsin a cemnak asiih kan nunnak cu Pathian ih thuanthu a
lailak ih rak telmi kan si kha kan fiang. A Ṭongkam in Pathian in in rak sersiam timi pawl kan theihnak ih a
hung luh tikah kan sinak kan theifiang aw. A netnak ah Ca Thianghlim cu kan thinlung ah a taap. Cabu kan
siarah maw, movie kan zoh ah maw, hmailam ah ziang a cang ding, timi kha lunglut zetih kan siar, kan zoh
bangin kan sungah Ca Thianghlim hiarhalnak kan nei. Kan cuan, kan thliir.

11. Pathian ih thuanthlu ah a telmi na si, ti hi na rak ruat dah ngelcel maw? Cumi cun ziangmi
ruahnak a lo neihter?

 
12. Ca Thianghlim sungah lut tahratin Pathian ih aw na ngai theilonak dingah a lo dawnkhamtu ziang
asi?

 
Ca Thianghlim sungih Pathian minung pawl thuanthu hmuahhmuah hi thlarau lamih na sungkhat ci-kuang
pawl an si. Khrihfa na si ahcun Pathian innsang sungtel ih siar cih na si ruangah an thuanthu cu na thuanthu
asi. Jesuh na zumnak thawnginPathian minung pawl hnenih pekmi sinak pawl khal na sinak asi ve. A
hnuaiah na sinak ṭhenkhat na hmu ding:

✓ Pathian ih fate (Galati 3:26)

✓ Hrilcia miphun, Siangpahrang ih puithiam, miphun thianghlim, Pathian ih miphun bulce (1Peter 2:9)

✓ Siamthar (2Korin 5:17)

✓ Khrih ih taksa ruangṭhen (1Korin 12:27)

✓ Pathian ih rualpi (Johan 15:15)

✓ Vancung Rammi sinak (Filipi 3:20)

✓ Khrih ih palai (2Korin 5:20)

 
A Hnuaiah: Kan ciah mi sa cu a ciahnak in a khuh thluh vekin kannih khal Ca Thianghlim ih hnuai ah kan
lut a ṭul. Ca Thianghlim hnuaiih kan lut hlanlo kan theifiang thei taktak lo, tiin an rak sim dah. Sim duhmi
cu kan duhmi siar, duhlomi hnong tahratin kanmah le kan ruahnak hi Ca Thianghlim tlunah kan retawk
theilo. Cuhnakin a hnuaiah kan lutih kan tlunah Ca Thianghlim cu thuneihnak kan pek sawn dingmi asi. Ca
Thianghlim kan siar, ti hnak hmanin Ca Thianghlim in kanmah in siar seh (Hebru 4:12).

13. Ca Thianghlim parah ziangvek ruahnak na nei, timi vun cekaw sal hnikaw. Ziangtivek caan ah so
a tlunih kan sim zo bangin Ca Thianghlim tlunih na rat retawk ṭheu kha?

Ca Thianghlim tlunah kan retawk asile thutak ngaingai thei theiloin thu-hrek lawng, asilole thuphan tom
sawn riangri kan thei ih kan zumsual ding asi.

A Tluanah: Sa kan ciahmi cu a sung-leng a tluan in ciah thlun asi vekin kannih khal Ca Thianghlim in kan
sung-leng tluan in in ciah seh. Kan ruat sual ṭheu mi cu tikcu bikhiah neihmi sungih Bible ca teekmi siar
thluh hi kan tum. Ṭhimnak ah kumkhat ah Bible ukkhat pum siar thluh, tivek pawl. Tampi kan siar hnak
hmanin a thu funaw deuh tete kan siar asile kan ṭhathnempi sawn ding. Thutlangpi pakhat kha kan nun
pumhlun a tluanih in tham ngah hlanlo a zarh teel tla kan siar a ṭul menthei.

Na sinak hmuahhmuah ah Pathian Ṭongkam cun lo fang thluh seh. Na thinlung na ruahnak pawl lo ciah
thluh seh. Tlunlam ih kan rak hmuh mi Bible sungah na sinak a simmi pawl kha ruat sal awla thlacamnak
thawn zumhnget thei dingin Pathian hnenah dilaw. Thutak parah ruahsannak nei in Khrih sungih na um
ahcun Pathian in thuanthu thar le sinak thar a lo pek zo asi.

14. Bible ih simmi na sinak kan tarlangmi ah zum a harbik na timi ziangbik ha asi?



 
Thlengawknak: Sa kan ciah mi cu a netnak ah a hlan vek asi nawnlo, a rong a dang, a rim le ra a dang, a
thlum-al khal a dang. Cuvekin Ca Thianghlim sungih kan pumhlum ih kan ciahawk tikah kan nunnak cu a
thlengawk ṭheh ding asi. Sa kan ciahmi cun a thlengawknak tawp cin a nei. Asinan Pathian Thu cun
tawpcin neiloin kan nunah hna a ṭuan ringring ding. Second tin minute tin Ca Thianghlim sungah kan
ciahawk ringring theiih catbangloin a netnak ah Jesuh bangtuk kan si hlanlo in thleng danglam rero ding
asi.

15. Ca Thianghlim ruangih nun a thlengaw mi (nangmah rori maw midang pakhatkhat tla asi thei)
na theihmi zo tal an um maw?

 
CA THIANGHLIM IH MI THLENG THEINAK HUHAM

Suan dingih sa a ciah dahtu poh cun kan thei ding. Sa le kan ciahnak ding a thlum-al phutte pawl cu cokaa
cabuai parah hmunkhat ih a um menin a tawklo. Cuvek in Bible khal kan khaan sung cabuai parih kan ret
menin a ngahlo. Sa ciahnak ding thlum-al phutte dawng sin kan on lawng khalin a tawk hrih cuanglo.
Cubangin Bible kan kau hluaphlo men khal kan nunnak in thlengtu dingah a tawk hrih cuanglo.

Jesuh cu Pathian Ṭongkam in a nun a ciah neh lawng siloin lam a hruai. Zo ka si, ti a theiih Pathian in
ziangmi tuahter a duh, ti khal fiangten a thei. A nitin nunnak ah Pathian a theiih Pathian khalin a thei. Jesuh
dungthluntu dinhmun in Pathian Ṭongkam sungah kan ciah awk neknek ih kan sidaan ding diktak dinhmun
tiang kan thlengawk vivo a poimawh.

Kan rak zoh cia mi Bible cang kan vun zoh bet sal hnik pei:

12Pathian ih thu cu a nungih a cak fawn. Kap hnih hriam ralnam hnakin a hriam sawn. Nunnak le thlarau
an ton awknak le hlikhlok le thlik an peh awknak tiang a suntlang thei a si. Milai thinlung ih duhnak le
ruahnak tla a thei thluh a si. HEBRU 4:12

16. Na nunnak ah suntlang na ṭuknak le Ca Thianghlim ih thleng theinak huham na ṭulnak zawn a um
maw?

 
17. “Pathian ih thu cu a nung ih a cak fawn.” a timi hin na nunnak ah ziangtin umzia a nei?

 
Ralnam timi tla hi ṭhaten kan zohfiang a ṭul. Hi ṭongfang hmanmi hin sibawi pawlin operation nak ih an
hmanmi namte khi a sawh. Sibawi cun ralring zetin namte cu a hmangih a aatnak dinh hmun khal fiangteih
a theih hnu ah thiam zet le fuh zetin a aat ih natnak hmun cu a rai. Cuvekin Pathian Ṭongkam khalin kan
thinlung sungih hmahnai khuar pawl cu a rai ih A Fapa bangtuk kan si theinak dingah kan nun
thlengawknak in tuah sak.

18. Hi tahṭhimnak hi na hrangah a ṭhahnem na ti maw? Pathian Ṭongkam in na thinlung hmahnai a lo
tuamhlawmnak na hmuhtonmi a um maw?

 
Leitlun ah cabu million telin suah asiih milai in an siar rero. Tam sawn cun kumkhat ah bu hnih-khat tluk
fanglo kan siarlo. Cui cabu pawl lakah kan nun ṭhansohnak hrang in bawm theitu cu ṭhen hrekkhat fang
lawng an si.

Bible cu a dangdai zet. Kan siar theimi cabu dang hmuahhmuah hnakin Bible cu tampi a rank a sang sawn.
Ziangruangah? Ziangahtile Pathian ih Ṭongkam asiih Pathian ih thu in simtu le kan nun lam in hruaitu asi.
A nungih a cangvai. Kan siar theitawk cu malte lawng asinan kan siar sunmi hmanin kan nunnak cu tampi
in thleng thei asi.

105 Na thu cu ka ke hrangah
mei-inn a si ih,

Ka lamzin hrangah tleunak a si.
106 Siatcam ih thu ka kam vekin,

A dikmi na thuzirhnak cu ka
thlun ding.

107 Maw BAWIPA, ka tuarzia cu
a nasa ngaingai;

I tiamkam zo vekin i nungter



hram aw.
108 Maw BAWIPA, ka lungawi

thlacamnak cu saang hram awla,
Na thupekmi cu i zirh hram aw.

109 Nitin ka nunnak pe dingin
ka tiar aw;
Na daan pawl ka hngilh lo a si.

110 Mi ṭha lo pawl in ka hrangah
thang an kam;

Asinain na thupekmi pawl cu
ka pah lo.

111 Na thukham pawl cu kumkhua in
ka ta an si;
Ka thinlung nuamtertu an si.

112 Na thupekmi pawl cu ka thih
ni tiangih thlun dingah,
ka ruat cat zo a si.
SAAM 119:105-112

 
19. Hi Bible cang hin Pathian Ṭongkam parih a hngataw mi mi pakhat ih nunnak ziangtin a langter?

 
20. Ca Thianghlim hmangin Pathian ih a lo simmi na sinak pawl na fiang asile Pathian thawi nan
pehtlaihnak cu ziangtin a danglam thei ding?

 
 

 
DUNGTHLUNTU LAMZIN
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SESSION 2

THLACAMNAK THAWNGIH PEHZOMNAK

Thupi: Thlacamnak cu kanmah thawi biakpawh a duh ringringtu Pathian kan saannak asi.

● Bible zohlo: Efesa 6:18 Himi pawl nan tuah tikah thlacam phah in tuah uhla Pathian hnenah bomnak dil
uh. Thlarau ih a lo hruainak bangtuk in ziangtik caan pohah thlacam uh. Hi ruangah ralring cia in um
uh la nan beidong hlah uh. Pathian minung pawl hrangah catloin thlacam uh. 

ZOHSALNAK

Kan dung zarh kan zirmi ah Pathian Ṭongkam sungih kan ciah awk asile kan sinak kan theifiangawk lawng
siloin kan nun thlengawknak bulhram kan hmusuak ding, ti thu asi. Bible in Pathian thu, kanmah thu le
ziang hrangah kan nung, timi pawl in sim ti kan zir. Bible kan siar ding a thupit vekin ziangtin kan siar timi
khal a thupi sinsin. Pathian Ṭongkam ih thlengmi kan si ahcun Pathian kan hmuhdaan, kanmah le kanmah
siseh, kan kiangkap kan hmuhdaan pawl khal a danglam ṭheh ding.

Tuizarh ah Jesuh dungthluntu pawlin Pathian Ṭongkam an siarmi ihsin Pathian thawi’ pehtlaihnak lamzin
pakhat asimi “thlacamnak” thu kan zir ding.

 
Zarhkhat sung tuah dingmi lakah ziangmibik na rak tuah? Ziang na bang?

 
Bible na siarnak ihsin zirsuahmi le theihtharmi tivek teh na nei maw?

 



Thusuh duhmi teh na nei maw?

THUHMAIHRUAI

Siangpahrang innpi sungah zaan a itthat thawt laifang ih siangpahrangpa ṭhang tahratin, “Tidai I suah aw,”
a ti ngamtu cu mi pakhat lawng asi ding. Cucu siangpahrang fate asi. Zumnak thawngin Jesuh ruangah
Siangpahrang fate kan si. Asinan vei tampi cu Pathian maksak thawn pawhtonawk thei kan si hi kan hngilh
pang ṭheu. Pathian hi kan ngaihthah ruangah si maw, leitlun thilthu ih kan buai tuk ruangah si maw, vei
tampi cu Pathian hnenih thlacam theinak canpual ṭha kan neihmi hi kan sunglak men ṭheu.

Jesuh ih nunnak kan zoh asile Pa Pathian thawn catbangloin an pehtlaihawk ringring kha kan hmu thei.
Amah lawng a umah siseh, mipi lakih a tlanah siseh, Pathian thawn kan biakpawh aw ringring asi. Jesuh ih
nunnak hrangah Pathian tikcu pek hi a thupitbik miangmo mi asi.

Jesuh in Pathian thawi’ pehtlaihnak a neih tlukin kannih khal kan nei thei ve asi. Thlacamnak timi cu mi
pakhat lawngin a duhmi pohpoh a sangsang ih sim zutzo in “one way” ih ṭong rero khi asilo. Thlacamnak
timi cu nangmah thawn a naiawbikmi pakhat thawn biaksonawk le naihniam zetih pawlkomawk hi asi.
Thlacamnak ah a telmi pawl cu: hngak, ngai (hnaa thong), ruat, theihpi, dil, dilsak, lungawithu sim, lailan
zetih phuanawk, biak, tvp… le a dang tla tampi lai.

Kan thlacam daan a dik theinak dingah thlacamnak kan pom daan hriihampi a dik a ṭul: Thacamnak cu
kanmah ihsin thokmi asilo; Pathian ihsin a thok. A tuahmi tampi lak ihsin a thupibik ah Jesuh a rak
thlahnak thawngin Pathian cun kanmah thawi’ pawlkomnak nei dingin a hram a rak thok zo. Khrih kan
zumnak thawngin a hmaikaa ah in cohlang ringringtu Siangpahrang ih fa duatte sinak kan nei. Thlacamnak
cu catbangloih biakpawhawknak asi vekin ziangtik lai caan khalah Pathian in in thei, in ngai (a hnaa a
thong), kan hnenah a um ringring asi. Kanmah lawngin awsuak in thla kan camih Pathian cu daiteih um
ringring men ding vek a bang nan Pathian cu kanmah biak dingin in hmuak, in hngak ringring sawn asi.
Pathian cu kan awsuak lawng siloin kan thinlung ruahmi tiang in ngaisak, theihsak dingin a tiaraw, a huam,
a man cia ringring asi.

 
Kanmah thawn a naiawkbik mi pakhatkhat thawn naihniam zetih kan biakpawhawk daan, tivek pawl
relkhawmnak nei uh.

 
Thlacamnak cu Pathian ih sawmnak kan saanletmi asi, kan ti tikah na rak hmuhdaan thawn a danglam
maw? Ziangvek danglamnak a um?

THLACAM

Thlacamnak thawngin Pathian thawi’ pehtlaihnak nei hmaisa aw. A hnuailam ih thlacam thupi pawl
hmangin thlacam aw.

● Pathian pakhat lawng hi biaktlak, ṭihzah upat tlak le sunloih thangṭhat tlak asizia kha mang salaw.

● Ziangkim theitu le ziangkim tithei, a famkim mi Pathian in famkimlo nang le kei thawn biaksawnawk a
duh cu a hnenah lungawithu simaw.

● Pathian le kanmah karlak ah dawnkhamtu tampi a um thei ti theiin cui’ dawnkhamtu pawl cu lo sial sak
dingin Pathian hnenah dilaw.

● Pathian cu kan hrangih thilṭha laksawng phunkim ih hrihrampi asi ruangah lungawithu simaw.

 
ZARHKHAT SUNG CANGVAIHNAK

Bible zir lawng siloin team leader thawn rel tlang uhla ziangmi na tuah tikah na thlarau nun na thangso
ding timi nangmai dinhmun ih zirin Pathian sangka on sakmi ruat tlangin hawl tlang uh.        

PATHIAN BIAKNAK

● Zarhkhat sung siar dingmi Bible cang pawl siar thluh aw.

● Pathian thawi’ caanhmannak (devotion) nei aw.

● Nitin thlacamnak thawn Pathian thawi’ pehtlaihnak nei aw. Na innhnen kiangkap ah thlacam phah in
lamleng awla lamzin keh le vorh ih ummi pawl hrangah thlacam phah aw. Khrih a thei hrihlotu an si le
an theih theinak dingah, a thei zotu pawl cu Pathian thawn nai aw sinsin ih a duhdawtnak ah thuuk
sinih Jesuh hmuihmel a cuangmi an si theinak dingah thlacam sak hai aw.



BULPAAK BIBLE ZIRNAK

● Ca siar dingmi pawl siar awla thusuhnak pawl sangaw.

NUNPI AW

● Jesuh ih thlacamnak pawl kan zoh asile a tam sawn cu amah hrang siloin midang hrang hliirte an si. Hitin
midang hrang thla kan cam tikah mi kan ngeihsaknak a langih mi zawnruahnak thinlung tla in neihter
sinsin asi. Na hrangih duhdawt a har na ti zetmi mi pakhat hrangah thla cam sakaw. A hrangah thla
cam sak rero awla a parih na lungput cu Bawipa in a lo thlengsak mai ding.

● Tuizarh sungah Saam 23 hmangin thlacamnak nei aw. Tlar khat hnu tlar khat in thlacam vivo aw.
Ṭhimnak ah, siarnak 1: Bawipa cu ka tukhal asi, sammi zianghman ka neilo, …” Na nunnak ah lalut
awla, “Bawipa, ka hrangah Tukhal Ṭha, i duhdawttu le ka ṭulsammi ziangkim i theihsaktu na si
ruangah ka lungawi” Kha tin a netnak tiang vun cam vivo aw.

 
PATHIAN BIAKNAK  

Bible siar ding: Bible siar phah in a hnuailam ah na lungsung suakmi, Thiang Thlarau in a lo zirhmi pawl
nganaw.

1. Luka 11:1-13

2. Filipi 4:4-7

3. 1Timote 2:1-7

4. Efesa 6:10-20

5. Jiem 5:13-18

6. 1Thesalon 5:16-22

7. Hebru 4:11-16

 
BIBLE THUANTHU

Jesuh in Pathian a biakpawhnak Bible sungah hmuh ding tampi a um ko nan a dungthluntu pawl a rak
zirhmi thlacamnak hi kan theih laarbikmi asi ceek ding. Hi Bawipai’ thlacam hi Khrih in thu ṭhaṭha tampi a
rak simnak Tlangpar Thuzirhnak ih tumtahbikmi lai muril asi, ti tla in kan ti thei.

5 “Thla nan cam tikah mititeraw pawl vekin cam hlah uh. Annih cun mi hmuahhmuah in in hmu hai seh
tiin sinakok le zalampi ah ding tahratin thlacam an duh ngaingai. Fiangtein ka lo sim: an ngah dingmi an
ṭhatman cu an ngah ṭheh zo. 6 Sikhalsehla nannih cu thla nan cam tikah nan innkhaan sungah lut uhla
sangka nan khar hnuah mithmuh lomi nan Pa hnenah thla cam uh. Cule a thupte ih nan tuahmi a hmutu
nan Pa in nan ṭhatman a lo pe ding. 7 Thla nan cam tikah Pathian thei lomi pawl ih sullam nei tuk lomi
ṭong tampi an ṭong vekin va tuah hlah uh. Annih cun reipi thla an cam tikah Pathian in a thei cuang ding
tiah an ruat. 8 Anmah vek va si hlah uh. Nan ṭulmi cu nan dil hlan ihsin nan Pa in a thei cia zo. 9
Curuangah hi bangtuk in thla nan cam pei:

“Vancung ih a ummi kan Pa,
na hmin thianghlim cu upat si ko seh;

10Na Uknak thleng hram seh;
Vancung ih na duhnak tuah a si

bangin leitlun khalah tuah si ve seh.
11Nitin kan ṭulmi rawl in pe aw.
12Mi in kan parah sualnak an tuah

ih kan ngaidam bangtuk in,
Kanmah ih sualnak khal in ngaidam ve aw.
13A harmi hniksaknak tuarter loin,

siatnak ihsin in hum hram aw.
MATTHAI 6:5-13

 
Cang 5-8 le 9-13 hmunhnih ṭhenin zoh hnik awla danglamnak ziang na hmu?

 
Himi thlacamnak sungih telmi lakah Pathian hnen ihsin atu rori ah na ṭulbik ih na theihmi ziangmi so



asi?

 
THUANTHU LAILANG

THLACAM TIKIH THLUN DINGMI

Jesuh in a dungthluntu pawl kha thlacam daan a zirh hlanah thlacam daan asilo mi pahnih a sim hmaisa ta.
A pakhatnak ah mititerawk pawl vekin lenglam hmuhnak menih camlo dingin ralrinnak a pek. Cun, sakhua
mi zet bangih kaa lawngin thlacamlo ding khalin ralrinnak a pek hrih. Himi thlacam daan phunhnih hi
ziang si a palhnak a um? A pahnih in kan zoh asile a nung Pathian thawn pehtlaihawk duhnak thinlung an
neilo. A hmaisa pawl cun mipi tamnak biakinn le ziinkiil tivek pawl ah kiangkap pawlih theih thluh dingin
au-kio ih thla an camnak thawngin miih upat hlawh an duh. A pahnihnak pawl cun an awkam naal zutzo
inṭongkam ṭha le mawi zetzet an hmang nan Pathian ah ruahsannak tak an neilo. Jesuh cun, Pathian in
ziangkim a hmu ṭheh ih an ṭulsammi khal a theih thluh, a duhmi cu pa le fa vekin a minung pawl thawn
naihniam zetin sihcihawknak asi.

Mi pakhat cun Pathian in ziangkim a hmu ih a ṭulsammi khal a theih thluh, timi theihnak thawn thla a
cam asile a thlacam ziangtlukin a danglam ding?

 
Mi pakhat cun thlacamnak timi cu Pathian thawi’ naihawk sinsin nak sawn asi, ti a theihfiang tikah
ziangtlukin a thlacam a danglam thei ding?

 
Jesuh in ralrinnak a pekmi thlacam daan phunhnih sungih a langter duhmi cu kha pawl khan ziangvek
lungput neiin ziangmi an tuah, timi kha asi. An thlacamnak ah an duhmi ngah dingin (an duhmi thawn nai
aw sin dingin) Pathian le minung pawl an hmang asi. Asinan Jesuh cun a nung Pathian thawn naiawk sinsin
sawn dingin a dungthluntu pawl a sim hai.

Jesuh in kha lai caan ih a thusimmi a ngaitu pawl siseh, nang le kei siseh, in sim duhmi cu thlacamnak timi
cu kan duhmi poh dilnak si sawnloin Pathian thawn naihawk sinsin ih Pathian theih sinsin nak hrang sawn
asi. Pathian kha kan hmuitinmi asi. Cumi lungput neiin thla kan cam asile thlacam tikih thlun dingmi
“Bawipai’ Thlacam” kan zoh tikah Pathian thawn kan naihawk thei daan ding lamzin kan hmu thei asi.
Pathian cun kanmah thawi pawlkomawk duh ah in hngak ringring ih cui a sawmnak cu thlacam daan dik
thawn kan saan asile Pathian in siter in duhmi kan nuntu khawsaknak khal kan theifiang sinsin ding asi.

 
THLACAMNAK RUANGZING

Pumpak in siseh, a burin siseh thla kan cam tikah Pathian thawn kan naihawk theinak dingah Bawipai’
Thlacam sungin thlacam ruangzing point paruk in kan hmu thei.

1. Theihsalnak/Ciingmang Salnak (Remembering) - “Vancung ih a ummi kan Pa”

2. Ṭihzah upatnak (Adoring) - “Na hmin thianghlim cu upat si ko seh”

3. Sawmnak (Inviting) - “Na uknak thleng hram seh … na duhnak van ih a kim bangin leilung khalah kim
ve seh”

4. Dilnak (Requesting) - “Nitin ei ding rawl in pekaw”

5. Sualphuan/Thlahnak (Confessing/Releasing) - “Midang mawhnak kan ngaithiam bangin kan mawhnak
in ngaithiam ve aw”

6. Ngennak (Petitioning) - “Sualforhnak in tuarterloin siatnak lakin in humaw”

Hi Bawipai’ Thlacam ruangzing hmangih thlacamnak hi hmual nei zetmi thlacamnak asi. Hivekih thla nan
cam thei daan ding ziangtin asi pei, nan group sungah relkhawm hnikuh.

 
A tlunih paruk lakah na thlacam daan thawn a milaw deuhbik na timi ziangha asi?

 
Pathian thawi’ pehtlaihawk nak ah na thlacamdaan pawl ṭhansohter ṭul an timi a um maw?



 
 
Thlalcam hi kan ti theimi lakih a olbik khal asiih a harbik tla asi thotho. Ziangtik lai caan khalah siseh,
kuitawk hmunram khalah siseh Pathian cun kan thlacamnak thawn amah thawi’ pehtlaihawk in duh
ringring, ti kan theih tikah thlacam hi a ol zet. Asinan khatlam kau ih a harnak cu thla kan cam tikah
Pathian ah pumhlum ih kan hngatawk a ṭul, in duhdawtnak kan zumhnget a ṭul, amah kan rinngam a ṭul,
cun amah thawn kan pehtlaihawk tikah kan sualnak pawl tla in theihter ding ti pawl kan theih a ṭul. Thla
kan cam tikah kanmah lam khalin kan zuam ṭulmi a um ve - Pathian thawn kawmaw dingin tlaitluan tikcu
pek thei a ṭul, thinlung tak le tangdorten kan um a ṭul. Culawng ah Pathian thawn kan biakpawh aw thei
dingih a aw khal kan thei thei ding asi.

 
A tlunih kan simmi pawl lakah tuibaite ih na thlacamnak ah na tontehmi a um maw?

 
 
TEL VE AW

Kawhhran hmaisa pawl kan zoh asile hmunkhat ah a burih thlacamnak hi an rak hman ringring ṭheumi asi.
Tirhthlah 4:23-31 ah Peter le Johan le zumtu dang pawl thla an cam tlang kan hmu thei. Siar uhla
relkhawmnak nei uh.

23Piter le Johan cu an luat vete in an rualpi pawl hnenah an kir ih puithiam le upa pawl ih an simmi
thu pawl cu an ruah hai. 24Cumi cu zumtu pawl in an theih tikah hmunkhatte ah Pathian hnenah thla
an cam ih, “Maw Cungnungbik Bawipa, van le lei le tipithuanthum le a sungih ummi hmuahhmuah a
Tuahtu Bawipa, 25Na Thlarau Thianghlim hmangin na siahhlawh kan pu David hnenin thu na sim ih:

“Ziangah so Zentail mi pawl hi
an ai a thawh?

Ziangah so milai hin a ṭhahnem
lomi mi phiarnak an tuah?

26Bawipa le Messiah dodal dingah,
leilung siangpahrang pawl
an tim an tuah ih,

Uktu bawi pawl thawn hmun
khatah an tongkhawm aw,”

tiin na rak ti. 27Ziangahtile Herod le Pontius Pilat in Messiah ih na hrilmi na Siahhlawh Thianghlim
Jesuh dodal dingah hi khawpi sungah hin Zentail mi pawl le Israel mi pawl thawn an tongkhawm aw
ngaingai. 28Na huham le na tumtahnak in a hung cang leh ding tiih na rak khiah ciami kimter ṭheh
dingah an tong aw khawm a si. 29Maw Bawipa, atuih in hro reromi tla hi nangmah in run thei hram
awla kannih na sal pawl tla hin na thu cu ralṭha zetih kan sim theinak dingah in bawm hram aw. 30Mi
damnak dingah na baan run pharh awla na Siahhlawh Thianghlim Jesuh hmin in hmuhsaknak le
khawruahhar thil pawl tuah theinak in run pe hram aw,” tiah an ti. 31Thla an cam ṭheh vete in
cutawkih an tonkhawmnak inn cu a hnin thluh. Thlarau Thianghlim in an khat ih Pathian thu cu ralṭha
zetin an sim. TIRHTHLAH 4:23-31

An thlacamnak zoh in an thinlung thian daan le Pathian hrangih kan pumpeknak ziangtin na hmu
thei?

Kan thlacam daan thawn a bangawknak asilole a danawknak ziangmi na hmu?

Peter le Johan le zumtu dang pawlih thlacam daan vun ruat in an lungput le pumpeknak kha na nunnak
thawi khaikhin in a hnuai ah thlacam dilnak rak ngan aw.

 
THLACAM DIL DUHMI

….
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

NA BULPAK HRANGAH SITER AW



Bawipai’ Thlacam hmangin Pathian thawi’ tikcu hmannak (devotion) nei aw. Matthai 6:9-13 siar bet sal
awla na thlacam ruangzing ah hmangaw. A hnuai ih thlacam ruangzing vekin thlacamnak nei awla Bawipa
ih a lo theihtermi aṭongfang le thu, Bible Cang le na tontehmi pawl note ah ngankhum aw.

 
Theihsalnak/Ciingmang Salnak (Remembering) -

Ṭihzah upatnak (Adoring) -

Sawmnak (Inviting) -

Dilnak (Requesting) -

Sualphuan/Thlahnak (Confessing/Releasing) -

Ngennak (Petitioning) -

 
BULPAAK BIBLE ZIRNAK

THLACAM TIKIH THLUN DINGMI

Thuthangṭha Bu pawl kan zoh asile thlacam tikih kan thlun dingmi tampi Jesuh in in hmuh: Jesuh in zo
hrangah thla a cam, ziang vek caan ah thla a cam, kuitawk hmunah thla a cam, ziangtin thla a cam,
ziangruangah thla a cam, tivekpawl. Kan thlacam nun ti cak dingin kan zoh dingbik cu Jesuh hi asi.

Asile Jesuh cu ziangtikah, khui hmunah thla a cam? A fiangbik cun hmunkip ah ziangtik caan khalah thla a
cam. Jesuh ih thlacam daan cu formula neiih thlacam asilo. Pa Pathian thawi’ catbangloih kaphnih
pehtlaihawknak an neihmi cu Jesuh ih nun lamtluan ah a lungput, a ṭongkam le a cangvaihnak in a lang
ringring asi. Jesuh bangin hmunkip ah ziangtik caan khalih thlacam dingin vun ruataw hnikaw.

Pathian khalin catbawngloin amah thawi’ biakpawhawknak nei ringring dingin in sawm asi. Mawṭaw
mawng phah in, thil thenfon phah in(cleaning), hnaṭuan phah in, lek phah in, zau phah in, to phah in, tlan
phah in, a phunphun in Pathian thawn biakpawhnak kan nei thei ringring asi. A taktak tiah cun Pathian
thawi’ kan biaksonawk theilonak hmun le caan timi hrimhrim a umlo.

Thlacamnak thawn Pathian thawi’ nan biakpawhawk theinak dingah tikcu caan le hmun remcangbik
na timi khui hmun, ziangtik asi?

 
Pathian thawi’ biakpawhawknak nei thei na cingih na rak tuahlonak khui hmun, ziangtik so asi?

 
Jesuh in a rongbawlnak cu thlacamnak in a thok ih (Luka 4:1-13) thlacamnak thotho in khros parah a ṭheh
(Luka 23:34). Jesuh cu zingpit ah thla a cam, sunah a cam, zaan khalah a cam thotho. Jesuh cu tlangpar ah
thla a cam, neelrawn ah thla a cam, hmuanduun sungah thla a cam, khawpi sung khalah a cam thotho.
Curuangah Bible khalin catbangloin thla cam uh, in rak tinak asi.

Jesuh cun ṭong kamkhat tluk lawngih tawi khalin thla a camih zaanvaar awh khopih sau khalin thla a cam.
A tawi ah siseh, a sau ah siseh Pathian thawi’ pehtlaihnak a nei. Cubangin kannih khal thla kan cam tikah a
sau cuang ruangah Pathian in in thei cuang ding vekih kan ruatlonak dingah Jesuh in in zirh. Kanmah
thawi’ a naiawbikmi mi pakhat kan biak tikah a caang le an lung tong ding cun ṭongka saupi siloin kan
thinlung sungih suakmi kaa hnih-khat sawn khi a ṭulmi asi. Khatlam ah nazi tampi sung kan kawmawk rero
hmanah tikcu a liam lam theilo ding khopin kan ṭong a thaw ih kan biakawk a nuam caan khal a um.

Thla a cam tikah Jesuh in Pathian hnenah a dilnak tla kan hmu thei. Amah hrangah a dil, a dungthlun pawl
hrangah a dil, kan mah hrang khalah in dil sak. Pathian in kan ṭulsammi cu a thei thluh ko nan Jesuh in kan
cawn dingah hitin thla a rak cammi asi. Jesuh cun amah a duhdawttu le amah a hnongtu pawl hrangah thla
a cam. Jesuh cun a thlacamnak ah lungawithu a sim, ti-rawl ruangah, Pathian kutsuak pawl ruangah, a
thlacam Pathian ih a ngai sak ruangah, lungawithu a sim.

Jesuh in amah hrangah le midang hrangih thla a camnak le lungawithu a simnak pawl hmuahhmuah ih
laimuril ah Pathian rinsannak le thulunnak a ret. Jesuh ih Pathian thu a lun zia fiangbik ih kan hmuh
theinak cu Gethsemane hmuanduum sungih a thlacamnak kha asi. A cangthei asile hi tuarnak khuathai hi
hrial ka duh, asinan ka duhnak siloin na duhnak vekin si sawn seh, a ti (Luka 22:42).

Jesuh in mipi lakih thlacamlo dingin ralrinnak in pek ko nan amah rori khal mipi lakah thla a cam ko. In
zirh duhmi cu mipi lakih thla kan cam khalah kan hmuitinmi cu kan kiangkapih mipi pawl siloin amah



Pathian sawn asi ding kha asi. Jesuh cu mipi lakah thla a cam, ti lawng siloin “Hmun fianrial ah a feh,” ti
khal kan hmu. Jesuh cu ziang hrangah thla a cam timi Thuthangṭha Bu ngantu pawl hmanih an theihlo
dingin, amah thawi’ a naiawkbikmi a dungthluntu pawl hman taan in, amahte hmun fianrial ah Pathian
tikcu pekin thla a cam caan khal a um.

Jesuh ih thlacam daan, Pathian thawi’ an pehtlaihawk daan pawl na hmuh tikah ziangtin thazang na
ngah?

Jesuh ih thlacam daan, Pathian thawi’ an pehtlaihawk daan pawl na zoh tikah na thlacam daan
thlengawk a ṭul na timi a um maw?

Lenglam ihsin hnahnawhnak in pe theitu kan kiangkap ah tampi an um ruangah Jesuh bangin fianrialten
bulpak tikcu lakin Pathian thawi’ kan pehtlaihawknak kan neih a ṭul hrimhrim ko. Himi kan tuah tam poh
asile kan nunnak ah kan phurrit a zang sinsin dingih Jesuh kan bang sinsin ding asi.

THLACAMNAK RUANGZING

Bawipai’ Thlacam sungih kan hmuh theimi thlacam ruangzing kha kan zoh sal hnik pei. Matthai 6:9-13
sungih kan hmuh theimi pawl hi na nitin thlacamnak ih na karbak pawlah rak hmangaw.

9 Curuangah hi bangtuk in thla nan cam pei:
“Vancung ih a ummi kan Pa,

na hmin thianghlim cu upat si ko seh;
10 Na Uknak thleng hram seh;

Vancung i na duhnak tuah a si
bangin leitlun khalah tuah si ve seh.
11 Nitin kan ṭulmi rawl in pe aw.
12 Mi in kan parah sualnak an tuah

ih kan ngaidam bangtuk in,
Kanmah ih sualnak khal in ngaidam ve aw.
13 A harmi hniksaknak in tuarter loin,

siatnak ihsin in hum hram aw. MATTHAI 6:9-13

 
Theihsalnak/Ciingmang Salnak (Remembering) - “Vancung ih a ummi kan Pa”: Pathian cu zo vek
asi, timi kan theihnak kha phuangin thlacamnak kan thok. Kan Pa asi, Sersiamtu asi, Kilkhawitu asi,
Somdawltu asi, Humhimtu asi, culo dang tampi khal kan hrangah a tuah hrih. Ziangkim theitu asi,
ziangkim ti thei asi, a famkimmi Pathian asi. Pathian Ṭongkam kan siar tam poh asile Pathian ih sinak a
phuanawkmi kan thei sinsin ding.

Ṭihzah upatnak (Adoring) - “Na hmin thianghlim cu upat si ko seh”: Cun, kan peh ih Pathian cu
biaktlak, sunloih thangṭhat tlak asizia kan langter. Ca Thianghlim sungih kan hmuhmi le kanmai’ tontehmi
sung khalin Pathian ih ṭihzah upat tlak asinak pawl kan hmu thei. Keimah cu Keimah ka si, ati vekin asi
taktak ruangah ṭihzahnak thawn kan biak asi. Pathian ih thutak le a lamhruainak pawl cu kan sunloih asi.

Sawmnak (Inviting) - “Na uknak thleng hram seh … na duhnak van ih a kim bangin leilung khalah
kim ve seh”: Vancung ih Pathian Uknak famkim cu kan nunnak ah siseh, hi leilung tlunah dinsuah si
dingin sawmnak kan tuah. Pathian ih lamzin cu kan duhdaan hmuahhmuah hnakih thupibik ah kan ret asi.

Dilnak (Requesting) - “Nitin ei ding rawl in pekaw”: Tuisun hrangah kan dil. Thaisun hrangah
thlaphang in kan umlo, hmailam hrangah khawruah har in kan umlo. Pathian cu milai nunnah ah siseh
kiangkap boruak parah siseh thuneitu asiih a duh vekin ziangkim a thlengh thei ti theiin kanmah hrang le
midang hrangah kan seherhmi pawl thla kan cam. Kan duhmi pohpoh cu zalen zetin kan dilih Pathian ih a
duhdawtnak le ngilneihnak ruangah kan hrangih ṭhabik in pek ding ti kan zum.

Sualphuan/Thlahnak (Confessing/Releasing) - “Midang mawhnak kan ngaithiam bangin kan
mawhnak in ngaithiam ve aw”: Jesuh ih huham thawngin kan sualnak pawl ngaidam asi vekin kan parih
mawhnak a neitu pawl khal ngaidam theinak kan nei asi, ti kha kan kaihnget. Kan sualnak pawl, kan
ningzahnak pawl, kan tuarnak pawl le midang mawhthluknak thinlung kan neihmi pawl Pathian hnenah
lailan zetin kan phuang.

Ngennak (Petitioning) - “Sualforhnak in tuarterloin siatnak lakin in humaw”: Pathian hnenah a
lamhruainak kan dil, a duhnak lamzin thlun in tuahter in duhmi tuahsuak ih thlunter in duhmi lamzin thlun
thei dingah hnahnawhnak pawl lakah a kilhimnak kan ngen.

Na thlacam nun lo bawm dingin himi thlacam ruangzing ihsin rak ziraw. Theihsalnak/ciingmang salnak,
ṭihzah upatnak, sawmnak, dilnak, sualphuan/thlahnak, ngennak pawl na tuah tikah na hmuitinmi cu Pathian
thawi’ biakpawhawk asi kha hngilh hlah.

Thlacam ruangzing lakah na hrangih harsa na tibikmi ziangmi asi? Ziang ruangah har na ti?



 
 

Ca Thianghlim sungah Jesuh cu thlacam dingin fianrial in caan a hmang ṭheu ti kan hmu.
Kiangkap hnahnawhnak umlo in Pathian thawi’ bulpak ih biakpawhawknak na neih theinak
dingah hmunhma, nikhua le tikcu caan remcang rak hawlaw.

DUNGTHLUNTU LAMZIN
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SESSION 3

ZATLANG NUNTU (LIVING IN COMMUNITY)

Thupi: Bible sirhsanmi zatlang nuntu sungah kan sidaan ciarin khat le khat hngohsanaw toniih nung tlang
dingin ko mi kan si.

● Bible zohlo: Johan 13:34-35 Cule nan hnenah thukham thar ka lo pek: Pakhat le pakhat duhdaw aw uh! Keimah ih
ka lo duhdawt vekin pakhat le pakhat nan duhdaw aw ve pei. Pakhat le pakhat tlunah duhdawtnak nan neih
ahcun zokhal in keimah ih dungthluntu nan si kha an lo thei ding a si,” tiah a ti.

ZOHSALNAK

Kan dung zarh kan zirmi ah thlacamnak cu Pathian thawi’ biaksonnak nei dingih sawmnak asi. Thlacamnak cu kan
duhmi pohpoh a sangsangih kan simnak caan asilo. Thla kan cam tikah, kan hngak, kan ciingmang, kan nemhnget,
kan dil, kan ngen, lungawithu kan sim, sual kan phuang, amah kan biak, tivek pawl a tel ṭheh. Pathian cun kan
ṭongkam lawng siloin kan thinlung khal in ngaisak ih kan theihsak dingin a tiaraw ringring. Jesuh Khrih thawngin a
hmaika ah catbangloih in cohlang ringringtu Pa Pathian ih fate si theinak kan nei.

Zarhkhat sung tuah dingmi lakah ziangmibik na rak tuah? Ziang na bang?

Bible na siarnak ihsin zirsuahmi le theihtharmi tivek teh na nei maw?

Thusuh duhmi teh na nei maw?

THLACAM

Thlacamnak thawngin Pathian thawi’ pehtlaihnak nei hmaisa aw. A hnuailam ih thlacam thupi pawl hmangin thlacam
aw.

● Zatlang nuntu ih nung dingin Pathian ih in kawhmi kan sizia na theihfiang theinak dingah thlacam aw.

● Pathian biak tlang, thlacam tlangin le rian tlangin na nun ṭhanlennak hrangih a lo bawmtu na innsang, na
kawhhran, pawlkom le na kiangkap rualpi pawl ruangah Pathian hnenah lungawithu simaw.

● Harsat caan le nom caan khalah zumnak hmunkhat asimi Khrih ah unau na neihmi Jesuh dung na thlunpi pawl
ruangah Pathian thangṭhat aw.

● Zirnak kan peh vivo tikah Pathian le milai pawl na duhdawt thei sinsin nak dingah Thiang Thlarau ih zirhnak dilin
thlacam aw.

● THUHMAIHRUAI

● San Francisco ah tawpcin neilo khopih maksak tupi a um - an redwood thingkung pawl cu bualrawn tiat ihkhun ah
itter sehla khuntaw ah an ke pii-hra (10ft) tluk a hlei lai ding. A thing tum lamah cun thingkung phenah school
bus pakhat a relh thei ding, ti tluk asi. Cun, Armstrong Redwoods National State Reserve sungah tla cun kum
1,400 hnakih tam a rei zo ih zummi kung khat a um.

● Hi redwood kung pawl van dai zik khop an saanzia mangbangza asiih cuhnak hmanih khawruah har sinmi cu lei
hnuaiih an hram bunawk daan khi asi. Phusiing le thlisia ih nuai vutvo nak lakah hngetkhoh zetih an tuar, an din
theinak cu an hram thlak daan ruangah asi. Aw, annih cu leihnuai thuukpi ah hram an thlaklo. A mak zet, an
hram cun leihnuai ah pii-12 (12ft) hnakin thuklo asinan pii-300 (300ft) tluk a sangmi thingkung cu kum zateel
thli le ruah lakah tlu-sawn lo dingin a kai thei. Asile ziangtin so hitlukin leilung pumhuap ih a sangbikmi
thingkung pawl, a hmu tu hmuahhmuah mangbang ih van cuan rero ding khopih sangmi thingkung pawl cu tlu-
sawn loih an din thei? - Community: zatlang nuntu ruangah asi.

● Hi thuanthu roling thingkung pawl cu leihnuai ah an hram hi siir zawngin pii-150 tluk tiang a karh ih thingkung
dawng pawl thawn an hram le hram an kalh aw vivo. Leihnuai ah kan hmuh theilo in an hram pawl cu khat le
khat zatlang nuntu te’n an kai khawmaw asi. Curuangah an hramthlak a hngetih an ṭhan ding zatin tlun lamah an
ṭhang vivo thei. Hi thingkung pawl ṭhannak ah kungkhat lawngin a ngahlo, an ṭangrual ih an somdawl aw ton
asi.



 
● Redwood thingkung pawlih hram thlak daan na mitthlam ih na vun cuanter tikah na thinlung sungah ziangmi

ruahnak an lo neihter?

● Hi tahṭhimnak hin kawhhran hi ziangtivekin a khihhmuh?

 
● Kan tonmi harsatnak le buaibainak hmuhhmuah kan neh theinak ding lamzin cu Pathian ih in pekmi kan kiangkap

zumtu dang pawl thawngin asi. Kan thlarau nun hrampi cu a thuuklam lawng siloin a siir zawng le a kau lam
khalin zumtu dang pawl thei’ sihcihaw in ṭhanglian ding kan si. Redwood thingkung cu a kiangkap thingkung
pawl umlo cun nirei kumsau a awhlo vekin kannih khal kan kiangkap ah in somdawl dingin dungthluntu dang
pawl thawn zatlang nuntu pawlkomnak kan neihlo cun a ngah hrimhrimlo.

ZARHKHAT SUNG CANGVAIHNAK

Bible zir lawng siloin team leader thawn rel tlang uhla ziangmi na tuah tikah na thlarau nun na thangso ding timi
nangmai dinhmun ih zirin Pathian sangka on sakmi ruat tlangin hawl tlang uh.        

PATHIAN BIAKNAK

● Zarhkhat sung siar dingmi Bible cang pawl siar thluh aw.

● Pathian thawi’ caanhmannak (devotion) nei aw.

● Nitin thlacamnak thawn Pathian thawi’ pehtlaihnak nei aw. Tirhthlah bung-2 sungih kawhhran cangvaih daan na
tuah dah kel hrihlomi pakhat lole pahnih in hrilaw. Cui’ nuntu cu nan neih theinak dingah Pathian hnenah
thlacam aw. Pathian in a lo sim duhmi na theih theinak dingah a aw ngai aw.

BULPAAK BIBLE ZIRNAK

● Ca siar dingmi pawl siar awla thusuhnak pawl sangaw.

NUNPI AW

● Pathian in minung thleng dingah minung lala a hmang ṭheu. Na nunnak ah Jesuh a lo naihtertu le Pathian lamin a
lo rak hruaitu an um asile note ah rak ngan aw. Cuvek in nangmah khal midang thazang petu ah Pathian ih a lo
hmannak pawl midang hlawmaw.

● Tuizarh ah nan group sungih pakhatkhat thawn pehtlaihnak nei uh. Coffee in lole rawl ei sawm aw. Khat le khat hi
thusuhnak pahnih sutaw uh: (1) Tufang ah Pathian in na nunnak ziangvek in a lo hmang? (2) Ziangmi thlacam
sak na duh? Cun. Tuizarh lawng siloin hmailam khalah hivek ih tuah tum vivo aw.

● A dangdang.

 
 
 
PATHIAN BIAKNAK  

Bible siar ding: Bible siar phah in a hnuailam ah na lungsung suakmi, Thiang Thlarau in a lo zirhmi pawl nganaw.

1. Rom 12:3-13

2. Filipi 2:1-13

3. Hebru 10:19-25

4. Thusimtu 4:1-16

5. 1Peter 4:7-11

6. 1Korin 12:12-31

7. Johan 15:12-17

 
BIBLE THUANTHU

Jesuh dungthluntu hmaisabik pawl hi khat le khat an sidaan cio bangawk lo zet pawl an si. Simon vekin thih ngam
khopih phunṭan emem, Matthai vekih acozah hnaṭuan pawl hman thah ngam vohvo an um. Biaknak lam daan le duun
khal ziangih siar cuca lo, Moses Daan thlun loin duhtapoh ih ei le in hluahhlo pawl tla an um. Milian le mifarah, upa
le hauhak, nunau le mipa, innsang nei le neilo, mihmei le nupa neilo, cathiam le thiamlo, phun-uu le phun-nau, mi



hawizawnglo le mi lakih tlemlo, mah le mah ngai neepaw zet pawl, tiin miphun cikip in Jesuh an rak thlun. Hitluk a
dangaw verver mi milai pawl cu “Jesuh” timi hmin pakhat ruangah community pakhat sungah rualremnak an nei thei
asi.

Kum-30 sung Thiang Thlarau ih huham cahnak thawngin dungthluntu pawlin kawhhran an rak dinih biaknak
dangdang lakah, miphun dangdang hnenah, ramkhat hnu ramkhat ah rongbawlin an cangvaih daan pawl Tirhthlah
Cabu sungah kan hmu thei. Cangantu Luka hin thuhla cipciar zetin a nganih miphun le zumnak le pomdaan le
ruahdaan a dangdang aw thluhmi pawl lakah ziangtin community a ding suakih an finkhawmaw ti pawl mitthlam ih
suangtuah theih ding khopin a langter. Dungthluntu pawlin vuak le hrem tla an rak tong nan an rianmi Runtu hnenah
an aapawk sinsin ih pakhat le pakhat kai-aw hnget sinsin. Kawhhran le pawlkom cu anmah tungdingtu ih hmanrua ah
hmangloin anmah bulpak ciarin kawhhran le pawlkom an tungding sawn asi.

 
Kan hnenih thil thlengmi thu ah kanmahte kan talbuai hnakin community ih bombawihnak thawngin olsam
deuh ih kan tuahsuak theimi ziang a um?

Dungthluntu hmaisabik pawl bangin tuih na kiangkap ih zumtu le zumlotu lakah ziangtlukin bangawklonak a
um culci timi vun tah ṭhim hnik aw.

 
Luka in zumtu hmaisa pawl an rak finkhawmawk daan Tirhthlah Bung-2 sungih a nganmi kan zoh hnik pei:

42 An zatein tirhthlah pawl hnen ihsin an zir ih, tirawl eitlangnak le thlacam tlangnak thawn pawlkomnak an nei
ringring. 43 Tirhthlah pawl in khawruahharza le hmuhsaknak mak zetzet thil tampi an tuah ruangah mi
hmuahhmuah ih thinlung sungah ṭihnak le hmaizahnak in a khat. 44 Zumtu pawl hmuahhmuah cu an pawlkom aw ih
thurual zetin an thil neihmi tla an ṭawmaw. 45 An thilri neihmi le an hlawnthil pawl tla an zuar ih an ngahmi tangka
cu an ṭulnak vekin an zem aw. 46 Ni khat hnu ni khat Biakinn sungah an tongkhawm aw; an inn ah rawl an ṭawmaw
ih tangdornak le lungawi thanuam in an ei tlang. 47 Pathian an thangṭhat ih mi hmuahhmuah hnenin mithmai ṭha an
ngah. Cule nitinte in Bawipa in an pawlah rundamnak ngahtu a bet vivo. TIRHTHLAH 2:42-47

 
THUANTHU LAILANG

HMUNKHAT IH NUN TONTEHNAK

Greek ṭong cu zatlang ṭong ih an rak hmannak khal hi zatlang nun an neih theinak ih reltel lo theihlo pakhat asi.
Tirhthlah Bung-2 sungah “hmunkhatah” timi veihnih kan hmu thei. Asinan original Greek ṭongfang ahcun
“hmunkhatah” timi kha a dangdang veikhat veve, phunhnih in a um. Himi kan zoh dingih a sim duhmi kan fiang
sinsin ding.

A hmaisa deuh cu “epi” timi asi. Himi ṭongfang hin thil pakhatkhat ih hmun le hma a sawh. Jesuh dungthluntu
hmaisa pawl hi an umnak hmun le hma zawng khalin a hlawm deuh le a nai-aw deuh in an rak um khawm, ti kha
cangantu Luka ih in sim duhmi asi. Thla hnih ah veikhat fang tongaw, tivek an silo. An in tlang, an ei tlang, thlacam
tlang le Pathian biak tlangin kutkai aw rorin nitin an nunnak an feh tlang asi.

Asinan Bible vekih zatlang nuntu thuuk sin kan neih theinak dingah hmunkhat ih umtlang menin a tawk hrihlo.
Hiruangah asi ding Luka hin Greek ṭongfang phunhnih a rak hmang. A pahnihnak cu “homothumadon” asiih himi
ṭongfang hi “epi” thawn bangaw loin a sang sawnih a thuuk sawn ngaingai mi asi. A sullam cu thinlung le ruahnak
lamah siseh, thlarau lam khalah siseh, a hmunkhatmi khi asi. Thukham Thar sungah vei-12 a umih Luka in Tirhthlah
sungah vei-11 a hmang.

 
Tirhthla Bung-2 sungih Bible zatlang nuntu kan hmuhmi hin ziang in zirh duh? A ṭihnung lamlam vekin teh a
lang maw?

Ziangruangah zumtu pawl hin khat le khat thuuk zetih pawlkomawk ngaingai dingah kan harsat tuk asi pei?

 
Thiang Thlarau in Jesuh sungah a finkhawmnak thawngin zatlang nuntu thuuk zetih pawlkomawknak an neih
ruangah an khawvel (kan khawvelpi) cu thleng danglam ṭheh in a um tariai.

SUNGLAM NAI-AWKNAK (COMMUNITY) VS LENGLAM NAI-AWKNAK (PROXIMITY)

Jesuh dung kan thlunnak ah sunglam nai-awknak le lenglam nai-awknak thawn kan theihpalh ṭheu hi a poimawh
zetmi asi. Kan taksa ruangpum in hmunkhat ih kan um tlang hlunhli hi zatlang nuntu pakhat ih ruat sual pang a olte.
Sunglam le lenglam ih nai-awknak hin a fiang zetmi danglamnak an neiih an rahsuahmi khal a dangaw verver asi.

Redwood thingkung kan zoh asile leilung sungih an hram pehzomawk daan in sunglam nai-awknak in khihhmuh ih
kan mitih kan hmuh theimi an kungpi pawl hin lenglam nai-awknak a langter. Hmunkhat ih (ṭhenkhat tla cu an hnge
le hnge hman dai-aw khopin) toh khawmmi thingfa sohnak ih thingkung pawl kan zoh asile hlaraal ih hmuhnak
ahcun a hlawm ih an um tikah a sihcih aw zetmi community pakhat vekin an lang.



Asinan thlisia a hran ngaingai tikah redwood thinglung bangin hnget khoh zetih ding theiloin khat le khat parah
suangaw teptep in an sawn ruairo mai. Sim duhmi cu hi thingkung pawl hi lenglam zohnak cun hmunkhat ah an um
ko nan sunglam in hrii le hram pehzomawknak an neilo. Anmah le beel sung ciarah an umih an hram khal lengah a
thlenglo. A kungpi cu a ṭhang nan a hram cu beel lenglam a suaklo. Hitiih toh khawmmi thingkung pawl hi a
ṭhenkhat a tlu lo an um ko, kan ti menthei. Cutiih a tlulo mi pawl cu a sung thuuk deuh ah kung dang pawlih kulhmi
pawl fang lawng an si ding.

 
 
Lenglam nai-awknak hi a ṭul zet ko nan ziangruangah zatlang nuntu taktak a pemh theilo kan ti thei?

Kan kawhhran le pawlkomnak ah Bible ih in zirhmi zatlang nuntu taktak pawh theiloin ziangruangah lenglam
pawlkomnak fangin kan tawp ṭheu?

 
Zatlang nuntu tiih kan kawhmi le kan hmanbikmi kan kawhhran pawl a tam sawn cu lenglam pawlkomnak fang
lawng an si. Biakinn sungah dingtlang in Pathian kan thangṭhat, project pakhatkhat kan tuah tlang, kan in kan ei tlang
ṭheu, zarhtin cu kan tongaw, asinan hipawl lawng cun zatlang nuntu taktak in thlenpi theilo ding. Lenglam lawng kan
zoh asile sunglam ah kan nai-aw thei dahlo dingih sunglam in kan nai-awk asile lenglam ahcun kan nai-awk sinsin
ding. Kawhhran hmaisa pawl kan zoh asile hmunkhat ah a burih thlacamnak hi an rak hman ringring ṭheumi asi.
Tirhthlah 4:23-31 ah Peter le Johan le zumtu dang pawl thla an cam tlang kan hmu thei. Siar uhla relkhawmnak nei
uh.

 
TEL VE AW

Cathianghlim sungah “khat le khat” timi ṭongfang hi vei tam nawn kan hmu thei; a cekci in kan sim asile Thukham
Thar sungah vei-100 rori kan hmuh thei. Himi ṭongfang kan hmuhnak Bible cang kip hin a thuuk zetmi, a dik zetmi
le Bible ih duhdaan asimi zatlang nuntu daan pawl in zirh. Cun a tam sawn cu ruahnak le sawmnak men siloin zir
ding le tuah ding le thlun ding tengteng asimi thupek an si.

Hi Bible cang pawl lakin tam zet cun khat le khat thazang pekawk in fial. Himi hi Bible duhdaan ih zatlang nuntu ah
thupi funtubik asi. Himi hrangah game pakhat kan pek pei:

̚ Group sungtel pawl pakhat ciarih hmin nganmi cards timtuah cia ding.

̚ Mai’ hmin asilomi card pakhat cio zem ding.

̚ Mah le card donmi cio ah a hmin ummi pa/nu hrangah thazang peknak ṭongfang ngan ding. (A nunnak ah Pathian
sunglawinak a langmi na hmuhmi pawlah lawmaw.)

̚ Ngan ding kan theihlo asile Bible cang simaw, an hrangih thlacam saknak ṭongfang simaw, kan ngan ding.

̚ A hmin ummi card kha a hnenah pekaw.

Himi leknak hi khat le khat Pathian thu ih somdawlawknak ah a ṭha zetmi asi.

 
Hi game ihsin hmuhsuahmi ziangtal na nei maw?

Hivek ih thazang pekawknak le lomawknak ṭongkam pawl hi zumtu pawl kan hman ringringmi si thei sehla kan
zatlang nuntu hi ziang a bang ding?

 
 
THLACAM DIL DUHMI

….
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

HMUNKHAT AH (TOGETHER)

Tirhthlah bubg-2 sungih kan hmuhmi zumtu pawl cu khaattawk ih tongaw, activity pawl tuah tlang men an silo.
Hmunkhat ah an nung tlang rori. A pirpaak in zohman an umlo. Cuvek an si lamlamlo. PathianṬongkam sungah an
umtlang, thla an camtlang, an phurrit an sawngaw, an hniitlang, an ṭaptlang, an in an ei tlang, Bawipa Zanriah an
hmangtlang, lungawithu an simtlang, an riantlang, an pektlang, mithar ra thlengmi pawl an hmuaktlang an zohtlang.



Tirhthlah bubg-2 sungih zumtu pawl cu khat le khat an theiawk ṭheh, anmah in midang an theiih anmah khal theih an
si. Innteek lungput an nei. Khat le khat an zawi-awi aw ton. Harsatnak khal an rak tong. Buaibainak an tongih
rualremsalnak tla an rak tongtep ve. Mi an ngaithiam ih ngaithiam an si ve. Mi an duhdawt ih duhdawt an si ve. Mi
malte ihsin an ṭhang vivo ih Pathian rongbawlnak ah an thinlung a hmunkhat ruangah leilungpi a thlengtu ah an ra
cangsuak.

A hnuaiah hlan zumtu hmaisa pawlih an rak tuahmi pawl zoh in;

- Tuih nan kawhhran ih a ummi (nan tuah rero ve mi) le

- Um ve sehla na duhmi pawl (tuah ve sehla na duhmi) rak nganaw.

Nan tuah rero mipawl Nan tuah hrihlo mipawl

 

 

 

 

 

 

Tuisan ah khat le khat kan naihniamawk taktak theilonak dingih in khamtu kan nunphung ziangmi asi? Khat le
khat parih kan hngohsanawk theilonak dingih in dawnkhamtu kan nunphung kutken ziang si a um?

 
BULPAAK BIBLE ZIRNAK

HMUNKHAT IH NUN TONTEHNAK

Tirhthlah bung-2 sungih um, Mirang cafang “together” ih sullam a pahnihnak, “Homothumadon” timi kan zoh hrih
pei. Himi “Homothumadon” hi mallai cu kan tonteh cio a zum um. Mipi tam zet telnak concert ah mipi duh zetmi
hla fingkhat kha mipi zaten an sakpi hluarhlo tikah cu cu “Homothumadon” asi. Cun minung a thawngsawmteel in
bawhlung puai kan zoh ih kan ṭanmi lamin an vun sit goal tikah veilekhatah kan au hluarhlo ciamco ih kan lawm.
Cukhal cu Tirhthlah bung-2 sungih “Homothumadon” asi. A cafang ih sullam taktak cu mi tampi kha an uarzawng le
an duhzawng bangaw ih miburpi kha thinlung hmunkhat, pakhat vekih a cangmi kha asi.

“Homothumadon” timi hi “thinlung hmunkhat” tiin kan simthei. Mirang cafang hmunhrek ahcun “one accord” ti tla
in an let. Asinan “Homothumadon” in a sim duhbikmi cu a pumkhatmi mibur, ti asi. Hi cafang hi kawhhran hmaisa
pawl simfiangnak ih an hman tikah a mawi-hmai zetmi mibur cangvaihnak ih kan hmuh theimi asi. Innteek sinak,
riannak, duhdawtnak, lungsaunak, khualzohnak, telhcihawknak, culo tampi a um hrihmi mibur cangvaihnak asi.
Kawhhran hmaisa pawl hi tisa lam khalin an naiawk ih culawng siloin mangbangza rorin thlarau lam khalah an
hmunkhat asi.

Tikcu malte lakin community sungih na nun tontehmi pawl ruat hnikaw. Somdawl na sinak zawn le na hngilh
theilomi ziang so asi?

 
Na nunnak a lo tongtham dingin khai community sungih minung pawl Pathian in ziangtin a hmang?

 
Kawhhran hmaisa zumtu pawlih community sungah “Epi” le “Homothumadon” pawl a khatih an neih ruangah
anmah a hua zettu an ralpawl hman anmai sungtel ah an cang. Tahṭhimnak tampi kan hmuh theimi sungih a fiangbik
cu: lamlak ih thosal Jesuh a ton hnu ah mah le mah fel famkimbik ih a theiawkmi, Saul ihsin Khrih lawng a suangtu,
Paul asi. Khrih cu laimuril ih retnak community sungah Paul cu a zumnak a ṭhanglian vivo ih a netnak ah biblical
community sungah hminthangbik lakih pakhat ah a rung cangsuak asi.

Paul in Korin Kawhhran hnenih ca a kuatnak hmunkhatah kawhhran community sungih kan umdaan ding, khat le
khat kan ṭulawk zia pawl cu taksa ruangpum tahṭhimnak ah hmangin a sim.

12 Khrih cu taksa ruangpum bangtuk a si. Taksa ruangpum cu pakhat asinain taksa ṭhen cu tampi an
si. 13Cubangtuk in kannih khal hi Judah mi le Zentail mi, miluat le sal tiin um hman nungla kan zate hin cuih
ruangpum pakhat sungah cun Thlarau pakhat ih baptisma lami kan si ih kan zate hin cuih Thlarau pakhat cu
intlaang dingah tuahmi kan si. 14Ruangpum hi taksa ṭhen pakhat lawng a si lo, taksa ṭhen tampi a si. 15Ke in, “Kei
cu kut ka si lo hrangah ruangpum ih ta ka si lo,” tibang sehla, cutiih a ti ruangah taksa ṭhen a si lo ngaingai ding
maw? 16Cule hna in, “Kei cu mit ka si lo hrangah ruangpum ih ta ka si lo,” ti sehla, cutiih a ti ruangah taksa ṭhen si
loin a um ngaingai ding maw? 17Ruangpum hi mit va si thluh bangsehla ziangtinso thu a theih ding? Cule hna
lawng sibang sehla ziangin so rim a hnim ding? 18Sikhalsehla atuih thil umdaan vek hin, Pathian in taksa ṭhen
dangdang cu an umnak ding hmun ciarah Amah ih duh vekin a ret a si. 19Ruangpum hi taksa ṭhen pakhat lawng
sisehla ruangpi a si lo ding! 20Asinain atuih thil umdaan ahcun taksa ṭhen tampi an um nan ruangpum cu pakhat
lawng a si. 1KORIN 12:12-20



 
Cun Paul ih a peh hrihmi cu taksa ṭhen pawlin khat le khat “Nang ka lo ṭullo” tiah an ti aw theilo. Ziangahtile cumi
cu a caar zetmi kaa in kut hnenah “Tidai i suahsaktu dingah ka lo ṭullo,” ati thawn a bangaw ding. Taksa ruangṭhen
pawl cu hna an ṭuantlang lawng siloin khat le khat an ṭulaw ton asi. Himi simnak cu Paul in “indispensable” -
lotheihlo ih a ṭul hrimhrimmi, timi cafang a hmang. Cuhmanah a bet hrihmi cu, “Ruangpum hi taksa ṭhen lakih a
ṭawnṭaibikmi hman umloin kan cang thei hrimhrimlo”, ati. (1Korin 12:22)

Miṭhen cun anmah le anmah kha cuangce deuh ah an ruatawk ih mi hnakih sang deuh ah an retaw ih
anmahte an nung. A dang cun anmah le mah santlailo, midang hnuukdawktu menfang ah an ruataw.
Asinan Paul cun taksa ruangṭhen zaten khat le khat a ṭulaw hrimhrim mi community member kan si, ati.
Himi thu hi nan community ah a dik na tinak zawn rak nganaw.

 
Pathian in a minung pawl hrangah a duhsakmi zatlang nuntu cu hivek hi asi. Khat le khat mannei zetah retaw in thupi
zetih kan ruatawk thiam le sunloih awk thiam, lomawk thiam ding kan si. Kan tlinlonak le kan caklonak zawnah
kanmah in midang kan ṭul lawng siloin kan tithei zawng le thlarau laksawng kan conak zawnah kanmah in ṭultu
midang khal an um ve.

 
 
PAKHAT LE PAKHAT

“Pakhat le pakhat” timi Thukham Thar sungah vei-100 a um, ti kan rak zir zo. Cumi lak sungin 40 kan rak hrilih
himi pawl hi Khrih Ruangpum sungah kan ṭhanlen theinak dingah pumpelh theihlo ih kan nunpi tengteng ṭulmi pawl
an si.

1. “Pakhat le pakhat rualremte in um uh.” (Marka 9:50)

2. “Pakhat le pakhat nan ke nan kholh aw ve pei.” (Johan 13-14)

3. “Pakhat le pakhat duhdaw aw uh.” (Johan 13:34, 15:12,17)

4. “Pakhat le pakhat sunsak awzet tein duhdaw aw ton uh.” (Rom 12:10)

5. “Pakhat le pakhat hmaizah awknak thiam uh.” (Rom 12:10)

6. “Pakhat le pakhat rualranten nan zawn ruataw uh.” (Rom 12:16)

7. “Pakhat le pakhat duhdaw aw uh.” (Rom 13:8)

8. “Pakhat le pakhat kan soisel awk ṭheu cu baang thlang uhsi.” (Rom 14:13)

9. “Khrih in a lo cohlan vekin Pathian sunlawinak hrangah nannih tla pakhat le pakhat cohlang aw uh.” (Rom 15:7)

10. “Pakhat le pakhat nan zirh aw.” (Rom 15:14)

11. “Bawipa ih Zanriah hmang tlang dingih nan pumkhawm tikah pakhat le pakhat hngak(welcome) aw uh. (1Korin
11:33)

12. “Pakhat le pakhat parah zawnruahnak an nei.” (1Korin 12:25)

13. “Pakhat le pakhat rian aw in bawm aw ton uh.” (Galati 5:13)

14. “Puarthau ding kan si lo; pakhat le pakhat thinṭeuter aw ding kan si lo; iksiik aw ding khal kan si lo.” (Galati
5:26)

15. “Pakhat le pakhat nan thilrit sawng aw uh.” (Gslati 6:2)

16. “Duhdawtnak nan neihmi kha pakhat le pakhat nan zawiawk theinak in langter uh.” (Efisa 4:2)

17. “Pakhat le pakhat zaangfah thinnemnak nei aw ton uh.” (Efisa 4:32)

18. “Pakhat le pakhat ngaidam aw uh.” (Efisa 4:32)

19. “Pakhat le pakhat Saam Hla, hlan awknak hla, thangṭhatnak hla, le hla thiang in bia aw uh.” (Efisa 5:19)

20. “Khrih nan upatnak ruangah pakhat le pakhat duhnak thlun aw uh.” (Efisa 5:21)

21. “Pakhat le pakhat tangdor awk tonnak thinlung nei uhla midang hnakin ka ṭha deuh tiah ziangtik hmanah ruat aw
hlah uh.” (Filipi 2:3)

22. “Pakhat le pakhat bum aw nawn hlah uh.” (Kolose 3:9)

23. “Pakhat le pakhat karah thinlung hmuh-awk lonak le phunzainak a um ahcun pakhat le pakhat zawi-awk theinak
le ngaidamnak nei uh.” (Kolose 3:13)



24. “Bawipa in a lo ngaidam vekin nannih tla pakhat le pakhat ngaidam aw ve uh.” (Kolose 3:13)

25. “Fimnak phunzakip thawn pakhat le pakhat zirh-aw in nunsim aw uh.” (Kolose 3:16)

26. “Kan Bawipa in pakhat le pakhat nan duhdawt awknak le mi hmuahhmuah nan duhdawtnak cu karhter sehla
nanmah kan lo duhdawtnak a tum vekin tumter ve hram seh.” (1Thesalon 3:12)

27. “Pakhat le pakhat hneem(thazang pek) aw uh.” (1Thesalon 4:18)

28. “Pakhat le pakhat thazaang pe aw-in bawm aw uh.” (1Thesalon 5:11)

29. “Nitinte pakhat le pakhat bawm aw sawn uh.” (Hebru 3:13)

30. “Pakhat le pakhat zawnruahnak nei uhsi; pakhat le pakhat bawm aw in duhdawtnak le ṭhatnak khal langter ton
uhsi. ” (Hebru 10:24)

31. “Pakhat le pakhat relsia aw hlah uh.” (Jeim 4:11)

32. “Pakhat le pakhat mawhthluk aw hlah uh.” (Jeim 5:9)

33. “Nan sualnak cu pakhat le pakhat hnenah phuang ton aw uh.” (Jeim 5:16)

34. “Pakhat le pakhat thlacam sak ton aw uh.” (Jeim 5:16)

35. “Ruahnak khat le thinlung khatin um uh.” (1Peter 3:8)

36. “Unau bangin pakhat le pakhat duhdaw aw uhla zaangfahnak nei in thinlung nemin um uh.” (1Peter 3:8)

37. “Pakhat le pakhat nan thinlung taktein duhdaw aw uh.” (1Peter 4:8)

38. “Phunzai lotein nan innah pakhat le pakhat tlungter aw uh.” (1Peter 4:9)

39. “Pathian laksawng dangdang kengtu ṭha nan si bangtuk in a hnen ihsin nan ngahmi laksawng cu midang ṭhatnak
hrangah hmang fingfing uh.” (1Peter 4:10)

40. “Nan zatein tangdornak thawn thuam aw uhla pakhat le pakhat bawm aw uh.” (1Peter 5:5)

 
A tlunih “pakhat le pakhat” lakin na nunih ummi ziang asi?

 
Nunpi dingih harsa na timi ziang asi? Ziangruangah har na ti?

 
Zatlang nuntu Ca Thianghlim sungih na hmuhmi, na zir ngahmi le na nunpi cih theimi ziang asi?

 
Johan 13:35 sungah pakhat le pakhat kan duhdawtawknak thawngin Khrihfa kan si kha miin an thei ding, ati. Tui na
kawhhran, na pawlkom le na group sungih pakhat le pakhat nan pehtlaihawk daan kha zumlotu pakhatkhat in lo zoh
bangta sehla Jesuh cu ziangtin a hmu ding? Hi nan pehtlaihawknak ah Khrih ih nunzia le Thlarau rah pawl a lang
maw? Zatlang nuntu kan tile veten himi pawl hi kan sutawk ding le kan thlacam thupi ding an si. “Pakhat le pakhat”
timi Bible ih in zirhmi nuntu khawsak daan pawl kan thinlung le ruahnak ah a khatih nunpi dingin kan tlinlomi ah in
bawm dingin Pathian hnenah thla kan cam ding asi.
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SESSION 4

THLARAU IH KHATMI NUN (SPIRIT-FILLED LIFE)

Thupi: Thiang Thlarau cu kan sungah a nung, in ti cakih Pathian duhzawng ih kan nun theinak dingah in
thleng.



● Bible zohlo: 2Korin 3:18: Kannih tla cu kan zatein kan hmai puanih tuammi kan si nawn lo ruangah Bawipa ih
sunlawinak hi thlalang bangin a langtertu kan si. Cuih sunlawinak cu Thlarau a si mi Bawipa hnen ihsin a rat
ruangah kan nunnak hi sunglawi sinsin in le Amah bang sinsin in in thleng vivo a si.

ZOHSALNAK

Kan dung zarh kan zirmi ah Jesuh dungthluntu cu Bible ih in zirhmi zatlang nuntu ih nung dingin kawhmi kan si,
hmunhlawm ih umkhawm hlurhlii men siloin redwood thinghram bangih sunglam sihcihawknak nun,
pehtlaihawknak thuuk neiin blibical community sungih nung ding kan si.

Tuizarh ahcun cui community sungah siseh bulpak kan nunnak cio ah siseh Thiang Thlarau in ziangtin hna aṭuan,
timi kan zoh ding.

Zarhkhat sung tuah dingmi lakah ziangmibik na rak tuah? Ziang na bang?

Bible na siarnak ihsin zirsuahmi le theihtharmi tivek teh na nei maw?

Thusuh duhmi teh na nei maw?

 
THLACAM

Thlacamnak thawngin Pathian thawi’ pehtlaihnak nei hmaisa aw. A hnuailam ih thlacam thupi pawl hmangin thlacam
aw.

● Ziangtin thla kan cam ding ti hman kan theihlo lai caan khalah in bawmih kan hrangah thla in cam saktu Thiang
Thlarau in pek ruangah Pathian hnenah lungawithu simaw.

● Nan Bible study group lam lo hruai in lo zirh in lo cakter dingah Thiang Thlarau sawmaw.

● Thiang Thlarau huham thawngin Jesuh kan bang sinsin theinak dingah Pathian hnenin thazang cahnak dilaw.

THUHMAIHRUAI

Ṭingṭang hri a thleng dahtu cun kan thei zet ding. Hri thar cun a awsuah duhthu a sam thei deuh lo. Tikcu malte tal
pek ta ih rem leuhleuh a ṭul ṭheu. Cumi hnu lawngah hri dang thawn rualran in aw a suah thei ve ding. Cui hnu
hmanah a thar lai ahcun tum phahphah ta a ṭul. Thla ziang maw zat kan tum rero hnu lawngah rem sal leuhleuh ṭul
nawnloin hri dang thawn rualremten aw a suah thei. Cun hla kan tum hlanah a hmaisa in a hri pawl rualawten kan
rem hmaisat ringring a ṭul. Himi hi awnmawi ṭha le ngai nuam kan suah theinak dingah kan theih tengteng ṭulmi asi.

Kan nunnak khal Jesuh kut sungih a thlen hlan ahcun ruahsan ding um nawnlo khopin Pathian tumtahnak thawn a
rual in a rem thei hrimhrimlo mi ṭingṭang hri aw kai ruairii vek kan si. Rom 3:23 ih kan hmuh vekin “kan zatein
misual kan si ṭheh ih Pathian sunloihnak kan co baan lo.” Jesuh in a thihnak, phum asinak le a thawhsalnak thawngih
in runsuak hlan ahcun sualnak ruangah Pathian thawn a ṭhenaw mi kan si. Pathian ih zangfahnak kan co le veten kan
hnenah Thiang Thlarau pek asiih cui Thiang Thlarau cun Pathian thawi’ kan remawk thei salnak dingah kan nunih
rem a ṭulmi le thleng a ṭulmi pawl in theihterih cutiih kan remawk le thlengawk theinak dingah cahnak in pek. Kan
ṭhanlen theinak dingah tikcu kan pek ta a ṭul. Cui hnu ah kan semrem deuh vivo ding. Asinan ziangtik lai caan
khalah Thiang Thlarau cangvaihnak thawn rualraan in kan feh ringring a ṭul.

 
● Aw-lai zetih hla na rak sak dah, asilole mipakhat ih hlasak na rak theih dahmi vun ruat sal hnik hman.

Nangmah asilole a ngaitu hrangah cuvek hla cu ziangtin na ruat ding?

 
● Pathian thawn rualraanten ka um, na tinak tikcu caan na tontehmi a um maw? Na hmuhtonmi simfiang

hnikaw.

 
Ca Thianghlim sungah , a hleice in Jesuh ih nunnak ah Pathian thawn rualraan ih nunnak langtertu kan hmu thei.
Asinan kanmahte cun ziangti kongzawng khalin kan tlin hrimhrimlo. Pathian in kan sualnak ihsin in rundamtu
dingah Jesuh a rak thlah ih culawng siloin in sersiam daan vek kan sisal theinak dingah bawmtu Thiang Thlarau
laksawng in pek hrih cu thlawsuah ropi asi. Jesuh vek kan si theinak dingah kan sungah hna a ṭuantu cu amah
Pathian ih Thlarau lala kha asi. Jesuh dungthluntu dinhmun in Thiang Thlarau umpitnak le in ti caknak le Pathian
tumtahnak bangih kan nun theinak dingah kan nun in thlengnak pawl kha lungawiten kan pom in kan cohlang thei
asi.

 
ZARHKHAT SUNG CANGVAIHNAK

Bible zir lawng siloin team leader thawn rel tlang uhla ziangmi na tuah tikah na thlarau nun na thangso ding timi
nangmai dinhmun ih zirin Pathian sangka on sakmi ruat tlangin hawl tlang uh.        



PATHIAN BIAKNAK

● Zarhkhat sung siar dingmi Bible cang pawl siar thluh aw.

● Pathian thawi’ caanhmannak (devotion) nei aw.

● Nitin thlacamnak thawn Pathian thawi’ pehtlaihnak, a hleice in Thiang Thlarau hnenih thlacamnak nei aw: Na
hrangih thla lo camsak dingin, Bible na siar tikah theihthiamnak lo pek dingin, Jesuh in na hrangih a tuahmi
pawl lo simfiang dingin le Jesuh ah na sinak lo theihter dingin thlacam aw.

BULPAAK BIBLE ZIRNAK

● Ca siar dingmi pawl siar awla thusuhnak pawl sangaw.

NUNPI AW

● Galati 5:22-23 siar awla Thlarau rah pakhat ciar na hmuh theimi minung pawl ruataw (Tahṭhimnak: U Zamte
nunnak ah thinsaunak ka hmu, U Thluai cu duhdawtnak a nei, tvk). Cumi pawl kha contact thei rak zuam awla
an nunnak ih Thlarau rahsuak na hmuhmi kha sim hai aw. Thlarau rah pawl hi an zaten kan nunih kan rahsuak
theinak ding hrangah kan ṭhanlen a ṭul.

● Na tontehmi notebook ah nganaw. A hleice in tuizarh sung na hmuhmi Thiang Thlarau hnaṭuannak pawl
hminsinaw. Mi pakhatkhat hnenih rundamnak thuthangṭha na sim lai caan tivek ah tla asi thei. Nanmahte Bible
na siar lai le thla na cam lai caanah tla asi thei. Pathian thangṭhat biaknak na neih lai caanah tla asi thei.

● A dangdang.

 
PATHIAN BIAKNAK  

Bible siar ding: Bible siar phah in a hnuailam ah na lungsung suakmi, Thiang Thlarau in a lo zirhmi pawl nganaw.

1. Johan 14:25-26

2. Efesa 5:18-20

3. 2Korin 3:7-18

4. Rom 8:18-27

5. Ezekiel 36:22-38

6. Johan 16:5-15

7. Galati 5:16-26

 
BIBLE THUANTHU

Kan dung zarh ah Tirhthlah bung-2 a cemnak lam kan rak zoh ih kawhhran sungtel pawl biblical community sungih
an umdaan, khat le khat an pehtlaihawk daan pawl kan rak zir zo. Tuiṭum cu bung-2 a thoknak lamah kan kiirsal
dingih kawhhran pawlkom sungih a rak finkhawmtu kan zoh hnik pei.

1Pentikos ni a thlen tikah zumtu hmuahhmuah cu hmun khatah an um. 2Hmakhatte-ah van ihsin thlipi hrang
bangin thawmvang a rung ih an tonak khaan cu a khat ṭheh. 3Cule lei bangtuk a si mi meisa hliau an rungsuak
zohzo ih cuih khaan sung ummi hmuahhmuah cuih meisa hliau cun a run dai fingfing. 4An zatein Thlarau
Thianghlim in an khat ih Thlarau in ṭong theinak a pek vekin ṭong dangdang in an ṭong ciamco.

5Jerusalem khua sungah leilung tlun khuazakip ihsin a rami Judah mi an um laifang a si ih biaknak lam khalah
a zuam ngaingaimi pawl an si. 6Cuih ṭong dangdang ih an ṭongnak thawmvang an theih tikah miburpi an ra
khawm aw. Zumtu pawl ih ṭongmi cu a rami pawl in anmah ih ṭong ciarin an theih tikah an mang a
bangzet. 7Mangbang le khawruahhar in, “Hitiih a ṭong reromi pawl hi Galilee mi an si ko lo maw? 8Ziangtin so
kanmah ih ṭong cio ih ṭong in kan theih thei? 9Kannih cu Parthia ram, Media ram, Elam ram, Mesopotamia ram,
Judea ram, Kappadosia ram, Pontas ram, Asia ram, 10Frizia ram, Pamfilia ram, Izipt ram le Libia ramsung
Sairin khua kiang tla in a rami kan si. Mihrek cu Rom khua in a rami kan si ih, 11Judah mi le Zentail mi Judah
biaknak ih a lutmi pawl kan si. Mihrek cu Krete tikulh le Arabia ram in kan ra. Asinain Pathian in a huham thawn
thil mak zetzet a tuahmi thu anmah ih ṭong ih an simmi kha kanmah ih ṭong ciarin kan thei a si,” tiah an
ti. 12Mangbang le awloksong in, “Himi hi a tican ziang a si pei?” tiah pakhat le pakhat an sut aw rero.
TIRHTHLAH 2:1-12

 
Na lung a lo lak zettu thu a um maw? Ziangruangah asi?

Himi Bible cang ah Thiang Thlarau ih thu na hmuhsuakmi a um maw?

 



Himi ṭumah Tirhthlah 1:8 sungih Jesuh in a dungthluntu pawl hnenih a rak tiamta mi cu a kim tariai, Jerusalem ihsi
thokin leilung deng tiang Jesuh ih tetti an si theinak dingah an ṭulmi huham cahnak cu an hnenah pek asi.

 
THUANTHU LAILANG

CA THIANGHLIM SUNGIH THIANG THLARAU

Pentecost Ni kan timi, Lantaak Puai ṭheh hnu ni 50-nak ah biaknak puaipi a umih leitlun hmun tintian ihsin
Jerusalem ah ra tahratin puaipi an ra hmang ṭheu. Tirhthlah bung-2 ah zumtu pawlin ṭong dangdang (other tongues,
not unintelligible languages: theihthiam theihlomi ṭong asilo) in an ṭong. Luka in Tirhthlah sungih a ngan tik khalah
an ṭong a theitu miphun kipin mangbangza Pathian thiltuah an phuanmi cu anmah le an ṭong ciarin an thei/fiang ṭheh,
ati.

Hi thu hi Seemtirnak bung-11 sungih Babel Lungdawl an rak dawl laiah a cangmi kha a run lingletternak rori asi.
Milai pawlin anmai hmin thannak ding hrangah an rak tuahmi Babel Lungawl ih ruangah Pathian in an ṭong a
danawkter ṭheh ih cutin an rak ṭheekdarh aw thluh. Pentecost Ni ahcun dungthluntu pawlin Jesuh an sunloih ih
mangbangza a thu an phuan tikah Pathian in cutawk hmunih a ummi hmuahhmuah a finkhawm ih anmah le ṭong
ciarin a theihter hai asi.

Tirhthlah 2:12 ih thusuhnak kha Peter in miburpi hnenah a rak saangih Thuthangṭha an phuanmi kha anmah le ṭong
ciarih an rak theihtheinak cu Thiang Thlarau thawngin asi, ti thu pawl a sim. Cutikah mi 3,000 in a zumih baptisma
an lak. Thuthangṭha Luka cu rundamtu Jesuh ih suahkehnak in a thok bangin Tirhthlah Cabu khal leilung deng tiang
a hngortu kawhhran suahkehnak in a thok ve. Thiang Thlarau huham cahnak thawngin duhthluntu hmaisabik pawl cu
harsatnak le hremnak lakah thuthangṭha an phuangih leilung deng tiang Jesuh thu a thang.

 
Pentecost Ni ah rak telve bangta awla ziangvek thinlung na nei ding? Ziangruangah?

 
Tirhthlah bung-2 sungih Pentecost Ni ah Thiang Thlarau cu langhngan in a phuangaw ko nan cumi hlan khua-pi
ihsin a cangvai rero zo. Ca Thianghlim sungah Pathian ih sinak cu Pa Pathian, Thiang Thlarau Pathian le Fapa
Pathian tiin a lang. Thumkom Pathian asinak khalah Thiang Thlarau kan hmu thei, sersiamnak ah a telih Thiang
Thlarau cu kan nunnak ih hriihram khal asi, Zirhtu le Lamhruaitu asi, cun Pathian ih umpitnak langtertu asi.
Thukham Hlun sungih minung pawl Pathian in a Thlarau a burhkhah ih a hmang hai, Jesuh ih rongbawlnak khalah
huham petu asi: rundamnak hnaṭuan hlensuak dingin bawmtu asi, sualnak a neh ih leilungpi thu a ṭhen dingih
dingfelnak thawn a uk theinak ding khal Thiang Thlarau thawngin asi.

 
THIANG THLARAU HNAṬUANNAK

Jesuh in Thiang Thlarau thu a rak simih a dungthluntu pawl hnenah Pa hnen ihsi thutiam, cui Thiang Thlarau cu rak
hngak dingin a cahta(Luka 24:49). Hi thu thawn pehpar in Jesuh in a simnak hi hmun tam zet ah a um: Pa Pathian in
Thiang Thlarau a rak thlah dingih zirhtu asi dingih Jesuh in a rak zirhmi hmuahhmuah pawl tla theihtertu le
fiangtertu asi ding.

Pentecost Ni ah fiang zetih kan hmuh theimi cu cui ni ih zumtu zaten Thiang Thlarau laksawng an co ngah cio asi.
Thukham Hlun sung ahcun Thiang Thlarau cu a rung ṭumih a feh sal, asinan Pentecost Ni ihsi thokin Thiang Thlarau
cu Pathian ih ta kan sinak langtertu ah zumtu pawl hnenah catbangloin a um caamciin asi.

Thiang Thlarau kan hnenih a um caamciin mi cu Pathian ih ta kan sinak langtertu asi, timi ih sullam ziang asi?

 
 
Pathian ih Thlarau Thianghlim hnaṭuannak cu milai san thuanthu kan zoh asile phun tampi in kan hmu thei asinan Ca
Thianghlim sungih a um vekin tuini kan nunnak khalah a takih a cangvaihnak a phunphun kan hmu thei asi.
Kawhhran hmaisabik sanah zumtu an cangih an hnenah Thiang Thlarau pekin a rak um. Pathian ih Thlarau cun kan
cahlonak in theihsak, kan hrangah thla in camsak, Bible kan siar tikah theihthiamnak in pek, Pathian kan biak
theinak dingah in bawm, harsatnak kan ton caanah in hnemtu asi, kan hrangih Pathian tumtahnak in theihter, Khrih
ah kan sinak in theihter sal, kan sualnak in theihter, thuthangṭha kan sim/phuan tikah in bawmtu asi.

Thiang Thlarau cun Khrih ih ruangṭhen pawl hnenah Thlarau laksawng a pek fingfing. Thukham Thar ah Thiang
Thlarau ih laksawng phun dangdang kan hmu theiih asinan kawhhran ah taksa ruang pumkhat sinak khal a lang
(1Korin 12, Efesa 4). Kan sungah, kanmah thawngin Khrih ih hmuihmel a lang theinak dingah Thlarau Thianghlim
ih cangvaihnak cu kan lakih duhdawtnak le lungrualnak in neihternak thawngin a lang asi.

______________________________________________________________________________________________



A tlunih kan hmuhmi Thiang Thlarau cangvaihnak kan tonteh theimi pawl vun zoh sal hnikaw. Na nunnak ah Thiang
Thlarau hnaṭuannak na hmuhtonmi sim aw.

______________________________________________________________________________________________

 
TEL VE AW

Nan group in hla ropi pakhat ruat khawm hnik uh. Cui hla kha a hlafang maw, a music maw, nan uarnak zawn, nan
lung a lo tongnak zawn cio kha rel khawm uh. Cutin a ṭhen tete ciarin kan vun komkhawm tik lawngah hla mawi zet,
ngainuam le ropi zet a suak.

A ṭhen tete ciar kha rem zetih komkhawmmi hla ropi nan relkhawm hnu ah Pathian thawn “remteih nun” timi teh
ziangvek asi, ti relkhawm hnik uh.

 
Pathian Thlarau thawn rualremte’n a um asi, na ti theimi mipkhat zo asi pei?

Zatlang nun ah Pathian Thlarau thawn rualremnak a nei asi, kan ti theimi ih nunzia ih langmi ziangvek asi?

 
 
THLACAM DIL DUHMI

….
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

RUALREMTE’N

Ṭingṭang kan tum tikah a hri pawl an remawk lawng siloin a vuak khal a rual a ṭul. Vuak dikte a neilomi awsuak
pohpoh cu thawmvang men an si. Riahsiatza asimi cu zumtu tampi kan nunnak tla vuakdik umlomi awn-au
thawmvang ruri mi music vekin kan nung. Bible ih in simmi Pathian cu vuakdikteih cangvaimi Pathian asi.
Seemtirnak bung-1 ih sersiamnak thu khalah kan hmu thei: nikhat hnu nikhat, a sangsangte’n ziangkim a sersiamih a
netnak ni ah a cawl. Pathian ih hnaṭuan daan hi thawmvang ruri menih ti luklak asilo, Zefeniah 3:17 ah tla cun a
minung pawl parah lungawinak hla in a sak, ati.

Kan nun kekar cu Pathian thawn a vuakdikteih feh ding kan si. Awnmawi pakhatkhat kan tum thok hlanah kan cawl
lawkih kan tiaraw ta. Cubangin a Pathian thawn vuakdik zetih kan fehtlang theinak ding khalah amah thawn kan colh
hahdam hmaisa a ṭul. A hnuai ih Bible ca pawl rak siar awla Pa Pathian ih Thiang Thlarau thawn vuakdikteih nan
fehtlang theinak dingah colh hahdamnak hmun rak hawl aw.

12Moses in BAWIPA ih hnenah, “Hi Israel mi pawl Kanaan ramih hruai dingah i fial ti cu ka thei; asinain keimah
thawn feh dingah zoso na thlah ti cu i sim hrih lo. “Nangmah cu ka lo thei zet ih ka lung i awiter zet a si,” tiah i ti
zo. 13Curuangah ka parah na lung a awi a si ahcun nangmah cu ka lo theih sinsin ih na lung ka awiter ringringnak
dingah na tumtahmi i sim hram dingin zaangfah ka lo dil. Hi Israel mi pawl hi na miphun si dingah na rak hril khal
kha ciing hram aw,” tiah a ti. 14Cutikah BAWIPA in, “Na hnenah ka feh ding ih hnangamnak ka lo pe ding a si,” a ti.
SUAHLANNAK 33:12-14

 
28“Thilrit a phurmi le zonzaih a tuartu pawl, ka hnenah ra uh, colhdamnak ka lo pe ding. 29Ka kawn hi phurhnik
uh. Kei cu nunnem le tangdornak thinlung neimi ka si. Ka hnen ihsin zir uhla colhdamnak nan ngah
ding. 30Ziangahtile keiih kawn phurh cu a nuam ih ka thil khal a zaang a si,” tiah a ti. MATTHAI 11:28-30

13Ruahsannak hram a si mi Pathian in, amah nan zumnak thawngin, lungawinak le daihnak phunkim thawn lo
khatter sehla, cuticun Thlarau Thianghlim in amah ih cahnak thawngin ruahsannak cu nan hnenah lo burh hram
seh. ROM 15:13

Pathian thawn kekar dik na neih theinak dingah thil fatebik, lolamte ihsi thokin remawk awla fumfe zetin thokaw.
Zing na thawh tikah fawn na tok hlan le email na siar hlanah Bible siar le thlacamnak nei hmaisa, tivek in. Nitinte
asilole zarhtin maw, na rualpi asilole na innsangmi pakhatkhat hnenah Pathian thu na hmuhtonmi pawl hlawmaw.
Ziangvek thil fate le lolam zet asi hmanah na tuahmi kipah Pathian thawn rualremteih ke na kar theinak dingah a
lamhruainak dilin thlacam aw.

 
BULPAAK BIBLE ZIRNAK

PAUL IH HMUHDAAN IHSIN THIANGTHLARAU THU ZIRNAK

Paul hi Pathian thawn rualremteih nun a tum zettu pakhat asi. Filipi 3:4-6 ah “Daan thlun lam ahcun mawh neilo ka
si”, ati. Asinan a sim duh sawnmi cu cang-8 ah “Hi pawl hmuahhmuah hi sunnak pittawp ah ka ruat,” ati. Phundang



in kan sim asile Pathian thawn rualrem a rak tum tuk nan a ruahnak vek siloin a linglet verver. Hmaton rorin Jesuh
thawn an tonawk hlan tiang cu amah le amah dikbik ah a ruataw ringring. Cang-10 ahcun Paul in a sinak pawl
hmuahhmuah hnakin Khrih ih thihnak le tuarnak le thawhsalnak ah tel ve in tep ve ding a hril sawn. Cuih hnu ah
Paul ih nunnak ah Pathian thawn rualremteih feh dingin Thiang Thlarau in a huham cahnak thawn a hruaiih a hmang.
Paul bangin kannih khal kan ruahnak parah ṭhumaw in kan nung thei, asinan cupawl hmuahhmuah taanta in Pathian
duhnak vekin amah thawn rualremteih nun kan hril sawn thei asi.

Paul in a rak zuammi pawl cu Pathian duhnak thawn a pialawk thu a sim bangin nang teh cuvek ih na rak
nun lai caan a um ve dah maw?

 
Pathian thawn rualrem dingin na dinhmun lo tuahṭha saltu, a lo rak bawmtu, thlarau lam thu pakhatkhat,
asilole mi pakhatkhat, asilole hmuhtonmi pakhatkhat, ziangmi asi?

 
Paul cu Thiang Thlarau huham in a nunnak a tuahṭhat rero phah in amah khalin midang nunnak a zirh in a kaihruai
rero asi. A thuzirhnak le a cakuat pawlah Pathian Thlarau thawn rualremteih fehtlang ding le dungthluntu bulpak nun
cio ah le pawlkom ih nundaan tivek pawl kan hmu thei.

2Korin 3:18 ah, “Kannih tla cu kan zatein kan hmai puanih tuammi kan si nawnlo ruangah Bawipa ih sunlawinak hi
thlalang bangin a langtertu kan si. Cuih sunlawinak cu Thlarau a si mi Bawipa hnen ihsin a rat ruangah kan nunnak
hi sunglawi sinsin in le Amah bang sinsin in in thleng vivo a si,” ati. Ṭongdang in kan sim asile Thiang Thlarau in
kan nunnak cu Pathian thawn rualremnak a neiih Jesuh thawn bangaw sinsin dingin catbangloin in tuah in rem rero
asi. Kanmahte kan tuah theimi asilo nan Pathian thawn rualremteih a nungmi Jesuh ih Thlarau Thianghlim thawngin
kannih khal cuih nunnak kan nei thei ve asi. Ziangvek ih misual kan si hmanah kan parah Pathian cu a beidong
mailo, kan nun cakter ding le lamhruai dingin Thlarau Thianghlim cu catloin hna a ṭuan ringring asi.

Pathian in Jesuh na bang sinsin theinak dingah hna a ṭuan ringring ti na theih tikah na thinlung sungah
ziangvek ruahnak a lo neihter?

 
Kan theih cia zo bangin kan nunah Pathian duhnak thawn pialawk ih nun pang a olte. Galati 5:17 ah Paul in,
“Ziangahtile minung tisa duhnak le Thlarau duhnak cu an ral aw. Minung tisa ih duhmi kha Thlarau in a hua ih
Thlarau ih duhmi kha tisa in a hua ve. Hi te pahnih cu an hua aw. Curuangah a si na duhmi kha na tuah thei lo.”
tiah a ngan.

Paul cun a ngan peh vivo mi cu nundaan phunhnih asi: tisa daan ih nun le Thlarau rah, tiin. Himi nundaan phunhnih
hi ziangti kongzawng khalin rualremnak an nei theiloih an hmunkhat thei hrimhrimlo. Tisa daan ih nun cu -
iksiiknak, thinhengnak, hamṭamnak, tivek pawl cun Thlarau rah asimi - duhdawtnak, lungawinak, mah le mah ukawk
theinak, tivek pawl thawn an ralaw ringring.

Thlarau duhdaan ih nun kan tum rero lai ah tisa daan cun in thlem dingih in hnaihnok ringring hrih ding. Vei tampi
cu Pathian duhnak thawn pialaw verver ih kan nun caan ziangmaw cin tiang tla a rak rei menthei. Asinan kan tha
thlah loin Pathian thawi rualremteih nun ding kan zuam sinsin a thupi tuk.

Filipi 1:6 ah Paul in, “Curuangah nanmah sungih hnaṭuan ṭha a thoktu Pathian in Khrih Jesuh ih Ni a ra thlen tikah
cumicu a ṭuansuak ding tiah ka thei fiang.” tiin a ngan. Phundang in kan sim asile Pathian cun a hnaṭuanmi a ṭheh
hlensuak ringring. Ni netabik ah Khrih thawn hmaton ih nan tonawk hlan tiang na nunnak cu ziangvek ih Pathian
duhnak thawi pialaw asi hmanah Pathian cun na sungah, nangmah thawngin a hnaṭuan cu a pehzom vivo hrih ding
asi.

Ṭingṭang kan tum hlanah a hri kan rem ta ding cu a lo theihlo ih kan tuah hrimhrim ṭulmi asi. Culawng
hman siloin tumring dang thawn an rualawk tla a ṭul hrih. Tu tiang ih zirnak ih na hmuhsuakmi ah Pathian
ih tumtahmi le duhnak thawn kan nunnak a rualrem theinak dingah Thiang Thlarau in ziangtin hna a
ṭuan?

 
THIANG THLARAU IH NOTE SCALE PAKUA

Paul in Thlarau rah pakua a simmi kha Pathian thawn rualremteih kan tum theimi awnmawi note pakua thawn kan
tahṭhim hnik pei. Pathian thawi remawknak dingah kan remh ṭulmi Thlarau awnmawi hri-kua a um: duhdawtnak,
lungawinak, hnangamnak, lungsaunak, mi zaangfahnak, ṭhatnak, rintlak sinak, nunnem tangdornak le mah le mah
ukawk theinak tla an si (Galati 5:22-23). Thlarau ih duhdaan asilomi thawn kan nunnak kan remawkter asi ahcun
Pathian duhnak thawn kan pialawk ringring ding. Ziangtik lai caan khalah kan nunnak hin Thiang Thlarau ih ser le
remh kan ṭul ringring asi.

Kan nunnak Pathian thawn rualremtein kan um maw, ti zohnak ṭhabik cu kan ruahnak, kan ṭongkam le kan tuahnak
pawl hi Thlarau rah pakua thawn a milawk maw, timi thusuhnak hi asi. A milawklo asile kan nunnak ah Thlarau daan
asilomi daan dang thlunmi kan nei tinak asi. Cupawl cu ṭihphannak, thinharnak, porhawknak, rinhmainak, Pathian cu
ziangvek Pathian asi ti ciinken theilonak, cun in sersiamtu zo asi ti theihngilhnak tivek pawl hi an si. Asinan Jesuh



dungthluntu pawl hrang ahcun kan sungah Thiang Thlarau a nungih Pathian thawn kan rualrem theinak ding hrangah
in bawmih kan nunah hna a ṭuan rero asi.

Na ruahnak, na ṭongkam le na tuahnak pawl cu Pathian duhnak thawn a remawk maw, ti zohfelnak ah a hnuai ih
Thiang Thlarau note scale pakua hmangin rak cekaw.

Duhdawtnak:“Duhdawtnak cu a thin a sau ih mi zaangfah a thiam; duhdawtnak cu mi a iksiik lo, tluang a khawng
lo ih a puarthau fawn lo. Duhdawtnak cu nun hel-hlong in a nung lo, amah ih zawn lawng a ruat lo, a thin a tawi lo,
cule tisual mi parah thinciin a nei lo. Duhdawtnak cu thil ṭha lo parah a lung a awi lo, asinain thutak parah a lung a
awi. Duhdawtnak cu a bei a dong dah lo; ziangkim a zum, ziangkim a beisei ih ziangkim a tuar thei.” (1Korin 13:4-
7)

Lungawinak:“Ruahsannak hram a si mi Pathian in, amah nan zumnak thawngin, lungawinak le daihnak phunkim
thawn lo khatter sehla, cuticun Thlarau Thianghlim in amah ih cahnak thawngin ruahsannak cu nan hnenah lo burh
hram seh.” (Rom 15:13)

Hnangamnak:“Keimah thawn nan pehzom awknak thawngin hnangamnak nan ngah theinak dingah hi thu hi ka lo
sim. Leilung in harsat tuarnak a lo pe ding. Sikhalsehla nan ral ṭha uh; Leilung cu ka neh zo!” tiah a ti.” (Johan
16:33)

Lungsaunak:“Cuti a si ruangah u le nau pawl, kan Bawipa a ra kir sal hlan tiang thinsaute in um uh. Lothlo pa khi
ruathnik uh! A lo in thlairawl man nei a suah hlanlo thinsaute in a hngak a si. Ṭoruah le fur ruah rat ding khi
thinsau in a hngak.”(Jeim 5:7)

Mi zaangfahnak:“Cupawl ai ah pakhat le pakhat zaangfah thinnemnak nei aw ton uhla, Khrih sungin Pathian in a
lo ngaidam bangin pakhat le pakhat ngaidam aw uh.”(Efesa 4:32)

Ṭhatnak:“Curuangah a remcaan tik poh-ah zo hnen khalah thil ṭha cu tuah uhsi. A hleice in zumnak lamih kan
sungte hnenah tuah uhsi.” (Galati 6:10)

Rintlak sinak:“Thil fate ih rintlak a si mi cu thil tumpi khalah rintlak a si ding; thil fate thu-ah zumtlak lo a si mi cu
thil tumpi thu khalah zumtlak lo a si ding.” (Luka 16:10)

Nunnem tangdornak: “Zokhal nan relsia lo pei; daite le rualremte in nan pawl-aw niakno pei ih mi hmuahhmuah
parah lungnemnak le umtlanzia thiamnak nan langter ringring pei, tiah sim aw.” (Titas 3:2)

Mah le mah ukawk theinak:“Cuih zaangfahnak in Pathian ziaza thawn a milaw theilomi nun daan le leilung taksa
hiarnak pawl baansan dingah in zirh. Cule mah le mah a uk-aw theimi le dingnak le hi leikhawvel ah hin Pathian ih
duhzawng thawn a milawmi ziaza ih kan nun theinak dingah in zirh fawn.” (Titus 2:12)

 
Thlarau rah pakua lakih pakhat, tufang na nunnak ah Pathian in aṭhanter rero mi ziang asi? Cumi thu thawn
pehparin Thiang Thlarau in na ruahnak, na ṭongkam le na tuahnak pawl ziangtin a lo thleng sak timi
tahṭhimnak pekaw.

 
Galati 5:22-33 ummi ah na nunih ṭhanlenter na duhbikmi ziangmi teu asi? Cui nun na neih theinak dingah
tuizarh ihsin na tuah thok theimi ziang a um? (Tahṭhimnak ah “lungsaunak” neih na duh asile na hmai ah
mawṭaw tampi ummi traffic jam zetih mawṭaw na mawn caan, asilole na thin a lo tawiter ringring ṭheutu mi
pakhat thawn nan kawmawk tikah, zir ding hleice na nei asi.)

DUNGTHLUNTU LAMZIN

DISCIPLE PATH THE JOURNEY-VOL.3

 
SESSION 5

PATHIAN UKNAK IH RIANTU

Thupi: Dungthluntu pawl cu an tikcu an thiamnak le an neihmi pawl hmangin Pathian uknak ram a riantu
an si.

● Bible zohlo: Matthai 6:33: “Cuhnakin Pathian Uknak le a felnak hawl hmaisa sawn uhla thil dang hmuahhmuah
cu a lo pebeet ding a si.”

ZOHSALNAK

Kan dung zarh ah Pathian in kan hrangah rundamtu Jesuh a run thlah ih a sersiammi dinhmun ih kan thlen sal
theinak dingah bawmtu laksawng Thiang Thlarau in pek, ti kan rak zir. Cun amah Pathian ih Thlarau rori kha kan
nunah Jesuh kan bang sinsin theinak dingih hnaṭuantu asi ti khal kan hmu. Curuangah Pathian ih Thlarau Thianghlim
cu kan sungah a nung, thazang cahnak in pekih a duhnak le a tumtahnak vekih kan nun theinak dingah kan nun in



thleng rero asi.

Tuizarh cu Pathian uknak ram sungih riantu dinhmun sinak kha thuuk deuh in kan zohtlang ding.

 
Zarhkhat sung tuah dingmi lakah ziangmibik na rak tuah? Ziang na bang?

 
Bible na siarnak ihsin zirsuahmi le theihtharmi tivek teh na nei maw?

 
Thusuh duhmi teh na nei maw?

 
 
THLACAM

Thlacamnak thawngin Pathian thawi’ pehtlaihnak nei hmaisa aw. A hnuailam ih thlacam thupi pawl hmangin thlacam
aw.

● Pathian uknak ih riantu sinak ih umzia na theihfiang theinak dingah thlacam aw.

● Kanmai duhnak ih sakmi leiram siloin Pathian uknak ram hrang sawnah kan pekawk theinak dingah kan thinlung
le kan ruahnak pawl in onsak dingin thlacam aw.

● Pathian in Jesuh kha leilung uknak le thihnak le siatsuahnak pawl neh lanta dingin a rak thlah ruangah lungawithu
simaw.

● Tuini ah Pathian uknak hrangih riantu kan sile hmailam ah kan hrangih ruahsannak a um timi in kan nunih umzia a
neih theinak dingah thlacam aw.

 
 
THUHMAIHRUAI

America ih mawṭaw zuarnak hmuntin ah thil a cangmi a um: cucu ziang asi tile paisa a thawnsawmteel ih
hlonhlohnak asi. Hih thu hi a tawlrel theitu, a tawpter theitu le a hrial theitu khal zohman an umlo. Dawr neitu le
palik le mipi khalin zohman in zianghman an ti theilomi thu asi. Himi thuhla a sim duhmi thu danglam pakhat cu
paisa zunhlohnak thuhla asi. Thil man tlak ruangah!

Rualran ih zohnak ah mawṭaw thar a leitu cun a kut sungah mawṭaw tawh a thlengih dawr ihsin a mawnsuak leveten
a tlangpithu in zateek ah pakua (9%) tlukin a mawṭaw man a tlak cih. Phundang in kan sim asile kumtinte paisa 15
million kiangkap hi camkhatte ih a man a tla zutzimi mawṭaw leinak ah hman asi. Hih thu hi mawṭaw thuhla
lawngah si hlah khaw. Paiza pekih kan leimi thil ziangkim deuhthaw ah hitin asi thluh. Thil kan leimi pohpoh kan lei
ngah veten a man a tlak ding cu kan kham theimi thilthu asilo. Curuangah thil man an sat hmanah a man ziangtluk a
tlak ding, tivek tiang hman an rel telcih ṭheunak asi.

Asinan thil hrekkhat cu a man tlakloin a kai deuhdeuh mi tla an um ve. Tahṭhimnak ah hlan mawṭaw phundang deuh
tivek, mi hminthang pakhatkhat hnenih ngahmi thil tivek, zuksuai thiam zetih suami zuk ropi tivek pawl cu an man a
kai deuhdeuh thei ve. Asinan cui mawṭaw khal thil siat thei asiih a siat hnu ahcun a man a tlak thotho, mi
hminthangpa khal hminsiatnak pakhat a vun neih ahcun a thilri man a tlak thei thotho, zuk suaimi ropi zet khal copy
tampin tuah sehla a man a tlak cih rori ding. Curuangah leitlun ah paisa pekih kan hmanmi pohpoh hi camkhat ih a
man a tlaklo hmanah nuamtenten a tlak leh vivo mi thil lawnglawng asi.

Asinan sumpai ziangzat cemih kan lei khalah a cem dahlo dingmi pakhat a um: cumi cu Pathian Uknak.

 
● Thil na neihmi lakih sunglawibik ziang asi? Ziangruangah sunglawi na ti?

 
● Cui thil sunglawi cu neilo bangta awla na nunnak cu ziang a bang ding? Cui thil na neihlo ah teh na kumkhaw

nunnak teh a lo ti danglam baan pei maw?

 
● Jesuh in Vancung ih kan ro khawlmi (Pathian Uknak hrangih kan hmanmi paisa) cu a siat theilo, a hlovai theilo,



fifiir in an fiir theilo, ati (Matthai 6:19-21). Tuizarh zirnak ah Pathian Uknak hrangih kan hmanmi kan tikcu, kan
thiamnak, kan thazang, le kan neihsiah pawl cu kumkhaw daih asiih Jesuh dungthluntu pawl cu cutiih hmangaw
dingih kawhmi hrimhrim kan si.

ZARHKHAT SUNG CANGVAIHNAK

Bible zir lawng siloin team leader thawn rel tlang uhla ziangmi na tuah tikah na thlarau nun na thangso ding timi
nangmai dinhmun ih zirin Pathian sangka on sakmi ruat tlangin hawl tlang uh.        

PATHIAN BIAKNAK

● Zarhkhat sung siar dingmi Bible cang pawl siar thluh aw.

● Pathian thawi’ caanhmannak (devotion) nei aw.

● Nitin thlacamnak thawn Pathian thawi’ pehtlaihnak nei aw. Na nunnak ah Pathian Uknak hrangih na pekawk
theinak zawn lo theihter dingin thlacam aw.

BULPAAK BIBLE ZIRNAK

● Ca siar dingmi pawl siar awla thusuhnak pawl sangaw.

 
 
NUNPI AW

● Matthai 13:10-50 siar phah ah thuuk zetin ruat awla thazang rak lak aw. Kan Siangpahrang in a Uknak cu ziangtin
a simfiang timi pawl thlacamnak thawn ruat phah awla note ah ngankhum aw.

● Nangmah le nangmah theihterawk loin a ṭulsammi pakhatkhat hnenah peknak neiaw. Tlawngkainak paisa a daih
aw lomi tlawngta hrangah maw, rawl einak a neilomi mi harsa hrangah maw asi thei.

● A dangdang.

 
PATHIAN BIAKNAK  

Bible siar ding: Bible siar phah in a hnuailam ah na lungsung suakmi, Thiang Thlarau in a lo zirhmi pawl nganaw.

1. 1Korin 15:50-58

2. Marka 10:35-45

3. 1Peter 4:1-11

4. Galati 5:1-15

5. Johan 13:12-20

6. Matthai 25:31-46

7. Filipi 2:1-11

 
BIBLE THUANTHU

Ca Thianghlim sungah mi hminthang pakhat a rak um dah ih cupa ih hminthannak cu a neihsiah a sianlonak
thawngin asiih cucu kan hrangah ralrinnak in pekmi pakhat asi.

18Judah mi hotu pakhat in Jesuh cu, “Zirhtu ṭha, kumkhua nunnak co dingah ziangso ka tuah ding?” tiah a
sut. 19Jesuh in, “Ziangah so miṭha, tiah i ti? Pathian pakhat siarlo miṭha dang zohman an um lo. 20Thukham
pawl na thei ko a si lo maw: ṭaangṭawm sualnak tuah hlah; lai that hlah; ruk ru hlah; thuphan per hlah; na nu
le na pa kha upat aw,” ti tla an si kha!” tiah a let. 21Cupa in, “Ka seentet lai ihsin hi thukham pawl hicu ka
thlun thluh zo a si,” tiah a ti. 22Cumi cu Jesuh in a theih tikah a hnenah cun, “Na tuah ṭulmi pakhat a um lai.
Na neihmi hmuahhmuah zuar ṭheh awla na ngahmi tangka kha mifarah pawl va pe aw; cule vancung ah
sumsaw na nei ding. Cuih hnuah ra awla i thlun aw,” tiah a ti. 23Asinain cuih thu cu cupa in a theih tikah a
riah a sia ngaingai, ziangahtile amah cu milianzet a si. 24Jesuh in a riahsiat kha a hmuh tikah hiti in a sim:
“Milian hrangah cun Pathian Uknak sungih luh cu ziangtluk in so a har! 25Milian pakhat Pathian Uknak
sungih luh hnakin kalauk pakhat ṭhim hnakua sungih luh khi a ol sawn a si,” tiah a ti. 26Cumi cu mipi in an
theih tikah, “Cuti asile zoso runmi a si thei ding?” tiah an sut. 27Jesuh in, “Minung hrangih a cang thei lo timi
hi Pathian hrangah cun a cang thei a si,” tiah a ti. 28Cutikah Piter in, “Zohhnik! Kan innsang taanta in
nangmah kan lo thlun hi!” tiah a ti. 29Jesuh in, “Asi, na simmi a dik a si; fiangtein ka lo sim: zokhal a inn
siseh, a nupi siseh, a unau siseh, a nu le a pa siseh, a faate pawl siseh, Pathian Uknak hrangah a tlansan a si
ahcun, 30tuih san ahhin a let tampiin ngahmi a nei ding ih a ra dingmi san ah kumkhua nunnak a ngah ding,”



tiah a sim. MATTHAI 18:18-30

 
Luka sungih kan hmuh bangin hipa hi a lennak lawng siloin biaknak lam khalih hotu miṭha pakhat asi. A hrangah
ziangkim a famkim ṭheh - asinan a thinlung ah hnangamnak ngaingai a neilo. Kumkhaw nunnak hrangah ka sammi
ziang asi, tiin Jesuh hnenih a sut tikah amah le mah sualnak zianghman a hmu-awk lo in a lang. Kumkhaw nunnak
thu fiang sehla a hrangah cun a thin a thii rori ding. Milianpa ih ruahnak kha Jesuh in a theih ruangah a sammi le a
tuah ṭulmi a rak sim, “Na neihmi hmuahhmuah zuarin mi farah pawl pek awla ka dung i thlunaw,” ti’n. Jesuh in
lennak kha a sual atinak asi hrimhrimlo. Asinan hipa ih thinlung cu a lennak in a luahkhat ih a tuambet thluhmi kha a
sawh duhmi asi. Asinan cupa cu riahsia in a feh ih a hrangah sunglawi ati sawnmi a lennak cu a huum ṭengṭeng asi
kha. A hmaika rori ih a ummi, a sunglawi sawnmi Jesuh cu a hril sawnlo.

 
Milianpa ih dinhmun vek na din caang a um maw? Biaknak lamih daan thlun famkim mifel asinak le milian
hminthang asinak dinhmun cu Jesuh hrangah a caan ngamlo/a thlah sianglo nak cu ziang ruangah asi pei?

 
 
THUANTHU LAILANG

PATHIAN UKNAK (THE KINGDOM OF GOD)

Luka sungih kan siarmi milianpa ih thuanthu cemnak ah a lennak le neihsiah pawl cu Siangpahrang hrangah
hmangloin amai’ hrang sawnah a ret. Cutiih a rak tuah ruangah a thinlung ih a hawl rero mi hnangam daihnak cu a
rak caan phah rori asi.

 
Na nunnak ah nangmah hrangah maw Pathian hrangah, timi thusuhnak pahnih karlak ih na um lai caan vun
ruat hnikaw. Ziangmi na rak hril ih ziangmi na caan? Ziangvek hlawknak na ngah?

 
Pathian Uknak timi cu Jesuh ih zirhnak lawngih telmi siloin Bible pumhlum ih thupi fuuntu asi. Ca Thianghlim
sungah “Vancung Uknak”, “Bawipai’ Uknak”, “Khrih ih Uknak”, tivekin tla kan hmu theiih “Uknak pakhat” asibik
ko. Thu hmunkhat asimi kha phundang ih simnak men lawng an si. Pathian Uknak cu sankhat hnu sankhat a
phundangdang in kan tontehmi a um. Ziangahtile Pathian cu thuneihnak kan pekih uktu sinak kan peknak hmun le
caan poh ah Pathian Uknak a um asi. Seemtirnak ihsin Thuphuan tiang kan zoh asile Pathian in minung lakah a
Uknak a langter daan phun tampi in kan hmu thei.

Seemtirnak a thok ihsin kan zoh asile Pathian in a ṭongkam huham thawngin vanduumkulh sungih ummi ziangkim a
sersiamih a ṭheh tikah “A tha tuk” tiah a rak ti (Seemtirnak 1:31). Eden hmuan duum sung ah Pathian ih Uknak
famkim kan hmu thei. Asinan milai in Pathian thu thlunloin amah le amah cu a thinlung ih bawi tohkham ah a retaw.
Pathian cu Siangpahrang sinak ah a ret nawnlo ruangah milai in Pathian Uknak sungtel asinak cu a rak caan phah asi.
Cuticun Pathian Uknak thawn a pialaw ververmi milai uknak cu dinsuah a rak si. Milai uknak sung ahcun diklo zetih
lairelnak, mai’ zawn lawng ruatih mai’ hmakhua sialnak, duhkimlonak le a dang tampi tla a um. Khatlam ah Pathian
Uknak cu hnangamnak, lungawinak, duhdawtnak, ṭhansohnak, humhimnak, tivek pawl le a dang tampi tla a um.

Matthai 6:10 sungih Bawipai’ Thlacam kan hman tikah “Na Uknak thleng hram seh”, kan timi hi ziangbik si
kan dilmi?

Kanmah nunnak le kan kiangkap zumtu pawl nunnak ah Pathian Uknak a um asi kan ti theimi ziang pawl asi?

 
 
 
PATHIAN UKNAK SUNGAH KAN DINHMUN

Jesuh leilung ih a ra ṭum tikah kumkhaw daih in Pathian Uknak ih hramthoknak a ra tuah asi. Jesuh fehnak kipah
Pathian Uknak cu minung pawlin an tep ngah. Cunah a takin a rak thleng asi. Sualnak cu ngaidam asi, mitcaw in
khua an hmu, damlo pawlin mangbangza damnak an ngah. Hnonmi pawl khal cohlan an siih mithi khal thawhter an
si. Jesuh ih nunnak ah Pathian Uknak le thuneihnak cu fiang zetin a lang. Culawng siloin Jesuh in a dungthluntu
pawl kha Pathian Uknak sungih riantu si dingah a sawm hai asi. Kanmah pumpak nunah siseh mibur cangvaihnak in
siseh Jesuh cu Siangpahrang dinhmun ah retin Pathian Uknak hrangih riantu si dingah kawhmi kan si.

Kanmai’ uknak siloin Pathian Uknak hrangih pekawknak pumhlum neih timi ih sullam cu ziangtin asi pei? Na
tikcu, na thiamnak le na neihsiah pawl ziangtin kan hmang thei, timi kha relkhawm uh.



 
Jesuh ih in zirh ta mi pawl thlun in Thiang Thlarau huham cahnak thawn Pathian kan rian asile kan nunnak ah
Pathian Uknak cu a takin a thleng dingih kan tep ngah ding asi. Pathian Uknak cu leilung uknak thawn an bangawk
lo lawlaw ti cu phun tampi in kan hmu thei. Pathian Uknak ahcun ral pawl duhdawt an si, hnonmi cohlan an si, mi
nauta pawl cawisan an si, caklo pawl micak ah an cang, tangdornak cu cahnak huham ropi asi. Himi pawl ruangah
Jesuh in “Pathian Uknak hawl hmaisa uh!” atinak asi (Matthai 6:33).

Asinan Pathian Uknak cu a ra lai dingmi, tuih a lang hrihlomi khal a um hrih. A veihnihnak Jesuh a ratsal tikah A
Uknak a ra din dingih leilung uknak, thihnak le siatsuahnak pawl hmuahhmuah cu a cem lanta ding. Tui kan tonteh
rero mi pawl cu hmailam ah lungawinak puaipi kan tuah dingih, Pathian Uknak leithar le vanthar sungah kumkhua
kan nung ding timi pawlih a thoknak kan tepmi fang lawng asi hrih. Hmailam ah cuvek ruahsannak a neitu kan si
ruangah tuini ah kan nundaan cu midang thawn kan danglamnak asi. Curuangah 1Korin 15:58 sungah Paul in,
“Curuangah ka duhdawtmi u le nau pawl, tlu lo dingin hnget zetin ding uh. Pathian hna cu taima zetin ṭuan ringring
uh; Bawipa ih hnaṭuan cu a lak a si dah lo, ti nan thei.” tiin a rak ngan.

______________________________________________________________________________________________

Hmailam ih a ra lai dingmi thu hin tuini ih Pathian kan riannak hrangah ziangtin thazang in neihter thei ding?

______________________________________________________________________________________________

TEL VE AW

Jesuh cu tahṭhim ding umlo khopih tirhsiang le mi lainat theitu asi ruangah a nundaan thlun in midang hnenah siang
zetin pek ve uhsi. Jesuh ih kut le ke kan si theidaan pawl nan group sungah relkhawm uh. A huho in Pathian hna kan
ṭuantlang theidaan teh ziangvek asi, ti khal ruatkhawm uh. A rel men lawng siloin nan nunpi taktak dingah plan tuah
cih uh. A hnuai ah kan tuah theimi pawl ruahnak pekmi kan zoh hnik pei:

̚ Rilrawng mi hnenah rawl pek.

̚ Kum upa asilole nuhmei/pahmei ih hmuan va thenfon sak.

̚ Inn-lo neilo pawl hrangah tirawl tuah sak.

̚ Kawhhran sung le leng ah mi harsa bomnak dingin “a ni le caan” khiah ih bawm.

̚ Mission hnaṭuan bom a ṭul zetmi bawm theinak dingah paisa khong.

 

 
 
THLACAM DIL DUHMI

------

“… BANGTUK ASI”

Pathian Uknak cu a mankhung tukih mangbangza asi ruangah Jesuh in a sim tik khalah a tawizawngten a sim menlo.
Amah Jesuh cu thupibik ah retin amah Jesuh ah zumnak neih le Thiang Thlarau huham thawn lawngih hmuh theih
asizia kha an theih theinak dingah a sim. Jesuh in Pathian Uknak kan hmuh thei, kan ton thei, kan tep theiih kan
kauhter theinak dingah a phunphun in in sim le in zirh mi pawl lakah “... bangtuk asi” tiih tahṭhimnak hmangin
mitthlam ih cuang thei dingin in zirh.

A hnuai ah “…bangtuk asi” timi Pathian Uknak tahṭhimnak pawl kan rak zoh hnik pei:

“Vancung Uknak cu hi bangtuk hi a si. Mi pakhat in a lo sungah thlaici ṭha a vorh.”(Matthai 13:24)

“Vancung Uknak cu hi bangtuk a si. Mi pakhat in anṭam ci a lak ih a lo sungah a vorh.”(Matthai 13:31)

“Vancung Uknak cu nunau pakhat in thilnu malte a lak ih sangphut reel khat sungih a rawimi bangtuk a si.”(Matthai
13:33)

“Vancung Uknak cu lo sungih thuhmi hlawnthil bangtuk a si.” (Matthai 13:44)

“Vancung Uknak cu tili sungih vorhmi sur bangtuk a si.”(Matthai 13:47)

“Vancung Uknak cu hi bangtuk in a si. Voi khatah Siangpahrang pakhat a um ih a hnen-um pawl ih hnaṭuan daan
kha zingzoi a tum.”(Matthai 18:23)

“Vancung Uknak cu hi bangtuk hi a si. Mi pakhat cu a sabit hmuan sungih hnaṭuantu hawl dingah zingthlapit in a
feh.” (Matthai 20:1)

“Vancung Uknak cu hi bangtuk a si. Voikhat ah siangpahrang pakhat in a fapa ih nupi ṭhitnak puai a tuah.” (Matthai
22:2)



 
Pathian Uk cu a tawizawng (phiat-laan) ih theihfiang a tumtu hrang ahcun Jesuh ih zirhnak pawl cu a harsa zet ding.
Asinan Jesuh cun kan theih hrimhrim dingah fiangten a sim: Jesuh in, “Pathian Uknak cu ziang bangtuk a si tiin so
kan ti ding? Simfiangnak ah ziang tahṭhimnak so kan lak ding? (Marka 4:30). Jesuh in Pathian Uknak cu amah
thawn paltlang, hawltlang dingin in sawm asi. Pathian Uknak kan tonteh dingah le a karhzainak ding hrangih kan
pekawk theinak dingah in sawm. A taanglaimi kan nunnak zaten Pathian Uknak hrangah hmang thluh ih Jesuh ih
zirhmi pawl nunpi in thlun vivo khal sehla Pathian Uknak cu famkim cun kan fiang thluh thei cuanglo ding.

 
BULPAAK BIBLE ZIRNAK

PATHIAN UKNAK

Siangpahrang le siangpahrang uknak tivek hi kan hrang ahcun kan tlangneel zetmi asilo menthei. Asinan san
thuanthu kan zoh asile cu kan zir theimi le kan theihthei daan ding tampi a um.

Siangpahrang le siangpahrang uknak timi thu a ṭhalam le selam na hmuhdaan nganaw.

Hi thu hin Pathian Uknak thu le leilung ah Pathian ih hnaṭuannak thu ziangtin a lo theihter?

 
 
Na umnak khua in vun ruat hnikaw. Nan khua thuhla ca tlarkhat ih ngan a theih na zum maw? Ngan tum hnik awla
ngantel na duh na ih na hngilh pangmi a um thei, silo maw? Nan khawsung rawldawr, lamzin pawl, khaw lal thuhla,
thingkung pangpar pawl, nikhua hlum le dai, mipum paziat nan si, tivek pawl. A fate zetmi nan khua thuhla hman a
tawizawngten ca tlarkhat ih simfiang ding cu thil cangtheilomi asi cuh.

Curuangah nan khua thuhla ngan ding cun khawsung ah na vak dingih, khawsung mi tla na tong dingih, dawr sungah
na lut na suak dingih, rawldawr ah tla tirawl na ei na in dingih, zing nisuah, sun ni diir le tlai ni neem pawl tla na tep
dingih, cuvek pawl na tuah hnu lawngah nan khua thuhla cu malteten na theisuak vivo ding. Cucing hmanin na san
sung nan khaw sungih na um hmanah nan khua thuhla cu famkim thluh in na sim thei cuanglo ding.

Cuhnak hmanih theih har sawn cu Pathian Uknak thu asi. Asinan Jesuh cun Marka 10:15 ah Pathian Uknak cu
nauhak pawl hrangah (nauhak vek pawl hrangah) asi, ati. Kan upat tikah kan ruahnak le kan hmuhdaan pawl a dang
vivo ih Pathian Uknak kan hmuh theinak dingih nauhak ruahnak pawl kan hlohmi a um ti cu a fiang.

Siangpahrang pawlih Siangpahrang asimi Jesuh hrangah kan pumhlumih pekawk dingih kan hreh ṭheunak
hi ziangruangbik ah asi?

 
Tuini ah Pathian Uknak ih riantu si dingin duhhrilnak na tuah theimi ziang a um?

A hnuai ih ta pawl siar awla Pathian Uknak thu ziang an sim, timi note ah nganaw.

Matthai 6:31-33

Johan 18:33-38

Luka 17:20-21

 
Pathian Uknak hrangih kan pekawkmi kan tikcu, kan thiamnak le kan neihsiah hnakih cituhnak (invesment) ropi a
um nawnlo. Tlap le nget ih a siatsuah thei lonak le rukru pawl in an bauh ih an ruk thei lonak hmun asi (Matthai
6:20).

 
PATHIAN UKNAK SUNGIH KAN DINHMUN

Siangpahrang uknak hmuahhmuah ah siangpahrang an nei. Asinan Siangpahrang Jesuh bangtu cu zohman an umlo.
Nunem tangdormi, a cakmi, a dingfelmi, lainatnak a neimi Siangpahrang asi. Jesuh ih Siangpahrang sinak na
theihfiang sinsin asile Pathian Uknak na tep ngah sinsin ding.

Matthai 25 sungah Jesuh ih Siangpahrang sinak kan hmu thei. Asinan na ruah vek cu asilo menthei. Kan
Siangpahrang cu amah le amah - nautabik dinhmun: rilrawng tihaal ih ummi, mikhual dinhmun ih ummi, hrukfen
ding a neilomi, mi damlo le thawngtla mi dinhmun ah a retaw.

31Jesuh in, “Milai Fapa cu Siangpahrang vekin a sunlawinak le vancungmi hmuahhmuah thawn a rat
tikah siangpahrang tokham parah a to ding. 32Miphun hmuahhmuah a hmaiah khawm ṭheh an si ding.
Cule tuukhal in tuu le mee a ṭhen bangin mi hmuahhmuah cu a ṭhen ding. 33Mi ṭha pawl cu a vorhlam ah a



ret ding ih mi ṭha lo pawl cu a kehlam ah a ret ding. 34Cule Siangpahrang cun a vorhlamih a ummi pawl
hnenah “Ra uh, ka Pa ih a thlawsuahmi pawl! Ra uhla leilung seemtir ihsin nan hrangih rem ciami
vancung Uknak hi ra co uh. 35Ziangahtile ka ril a rawn tikah ei ding rawl in pek; ka ti a haal tikah in ding
tidai in pek; mikhual ka si laiah nan inn ah in tlunter; 36hnipuan nei lo ka si tikah hnipuan in pek; ka nat
laiah in tuamhlawm; thawng ka tlak laiah in veh,” tiah a ti ding. 37Cule miding pawl cun, “Bawipa
ziangtikah so na rilrawn kan lo hmuh ih rawl kan lo pek; na ti a haal kan lo hmuh ih tidai kan lo
pek? 38Ziangtikah so mikhual na si kan lo hmuh ih kan innih kan lo tlunter; hnipuan na neih loih hnipuan
kan lo pek? 39Ziangtikah so na nat le thawng na tlak kan lo hmuh ih kan lo veh?” tiah an ti
ding. 40Siangpahrang in, “Thungai in ka lo sim: hi ka unau pawl lakah nauta bik parih nan tuahmi cu ka
parah nan tuah a si,” a ti ding. 41“Cule a kehlam ih a ummi pawl hnenah cun “Nannih Pathian ih
camsiatmi pawl, ka hnen in tlanhlo uh. Satan le a dungthlun pawl hrangih ngaihtuahmi a mit dah lomi
meisa sungah vung feh uh.  42Ziangahtile ka ril a rawng nan rawl in pe lo; ka ti a hal nan in ding tidai in pe
lo; 43mikhual ka si laiah nan inn ah in tlungter lo; hnipuan nei lo ka si laiah hnipuan in pe lo; ka naa ih
thawng ka tlak laiah in tuamhlawm lo,” tiah a ti ding. 44Cule annih in “Bawipa, ziangtikah so na ril a rawn,
na ti a haal, mikhual na si, hnipuan nei lo in na um, na nat i thawng na tlak kan lo hmuh ih kan lo bom duh
lo?” tiah an ti ding. 45Siangpahrang in, “Thungai in ka lo sim: mi nauta bik pakhat nan bom duh lo kha,
keimah in bawm duh lo a si,” a ti ding. 46Cuih hnuah cupawl cu kumkhua hrem hmun ah an feh ding ih mi
ding pawl cu kumkhua nunnak ah an feh ding,” tiah a ti. MATTHAI 25:31-46

 
Unau, nang na nunnak teh tuu maw mee so na si ding?

 
Jesuh in fiang zetih in sim duhmi cu khat le khat parah, a hleice in mi nauta pawl parah duhdawtnak langter ding le
ngaihsak ding hi asi. Jesuh in hivek zirhnak a neih tikah amah khalin zianghman tuahloin a um menlo. Thukham
Thar ih Jesuh rongbawlnak pawl kan zoh asile hivek mi harsa pawl a bomnak le a ngaihvennak pawl le cuvek ih tuah
ve dingin a dungthluntu pawl a zirhnak kan hmu thei.

42Curuangah Jesuh in an zatein a kokhawm ih, “Leitlun ram uktu pawl cu an ukmi pawl kha an lal-hnawh
ih an hotu pawl tla cu thu an nei nasa ti cu nan thei. 43Asinain nannih lakah cun hi bangtuk cun a si lo pei.
Nanmah lakah pakhat in a tum bik si a duh ahcun nan zate riantu a si pei. 44Nanmah lakah pakhatnak si a
duhtu cun nan zate sal a si pei. 45Ziangahtile Milai Fapa hman hi rianmi si loin miriantu si dingah le mi
tampi tlen dingah a nunnak pe dingin a ra a si,” tiah a ti. MARKA 10:42-45

 
Jesuh cun kan zohṭhim dingah a nunnak a ret zo. Mi phunkip hrangah, dinhmun bangawlo, ṭulmi le sammi bangawlo
mikip hnenah a nunnak a pekaw le a hlanawk daan kan hmu ih cutiih tuah ve dingah a dungthluntu pawl in duh asi.
Khrih ih in duhdawt hmaisa ruangah khat le khat kan duhdawt aw asi. Khrih cu riantu dinhmun ih a um hmaisa
ruangah khat le khat kan rianaw ton asi. Khrih in a nunnak tian liamin kan hrangih a pekawk ruangah kannih khal
kan duhzawng le nuam kan tizawng taanta in midang riantu ding kan si.

 
Na nunah bom le ngaisak a ol deuh cuang tiih na theihmi pawl an um maw? Ziangvek si mi na bomih nuam
na ti zawng le na ti thei zawng? Simfiang hnikaw.

 
 
Nuam na tizawng le na paih zawng lengah harsa zet le nuamlo zet cingin mi na bom theidaan ding a um
maw? A hnuai ah ngan hnikaw.

 
 

DUNGTHLUNTU LAMZIN

DISCIPLE PATH THE JOURNEY-VOL.3

SESSION 6

THUTHANGṬHA KARHZAITER

Thupi: Dungthluntu pawl cu kan hmurka le kan nunnak ih Thuthangṭha karhzaiter dingah Jesuh ih thlahmi
kan si.

● Bible zohlo: Rom 10:15b: Ca Thianghlim in, “Thuthangṭha a phuangtu pawl ih ke cu ziang tlukin so a mawi!”a ti.

ZOHSALNAK



Session 5 ah Pathian Uknak hrang kan tikcu, kan thazang, kan thiamnak le kan neihsiah pawl hmangin Jesuh
dungthlunih kan rianmi hi sunglawibikmi le kumkhua a daih mi hnaṭuan ropi asi. Jesuh in catbangloin mitin hnenah
riantu dinhmun a lak bangin kannih khal tuah ve dingah in ko asi. Khrih ih in duhdawt hmaisa ruangah pakhat le
pakhat kan duhdawt aw. Khrih cu riantu asi hmaisa ruangah kannih khal pakhat le pakhat kan rianaw ton. Kan
duhzawng le nuam kan tizawng caan in midang hrangah kan nung, ziangahtile Khrih cu kan hrangah khros parih
thihnak tiang a rak tuar zo ruangah asi.

 
Zarhkhat sung tuah dingmi lakah ziangmibik na rak tuah? Ziang na bang?

Bible na siarnak ihsin zirsuahmi le theihtharmi tivek teh na nei maw?

Thusuh duhmi teh na nei maw?

 
THLACAM

Thlacamnak thawngin Pathian thawi’ pehtlaihnak nei hmaisa aw. A hnuailam ih thlacam thupi pawl hmangin thlacam
aw.

● Matthai 28:19 sungah “Feh uhla miphun hmuahhmuah ka dungthluntu va siter uh,” ati bangin dungthluntu sersuah
duhnak thinlung nei dingin dilaw.

● Zirnak kan thok hlan hmanin na seherhmi mi piangtharlo/zumlotu pawlih hmin pawl na thinlung sungih lo retsak
dingin thlacam aw.

● Na zumnak kekar daan, na thuanthu mi hnenih tettikhan ngam dingin ralṭhatnak le fimvarnak dilaw.

● Pathian hnenah thu a ngaimi hna, duhdawtnak a neimi thinlung, mi a riantu kut le zangfahnak thutak thu phuan
dingmi ṭongkam pawl lo pek dingin thlacam aw.

 
THUHMAIHRUAI

Zovek khalin thuthangṭha cu ngai nuam kan ti cio. Kan nupi kan pasal hnenin si maw, kan rualpi hnenin si maw,
sibawi hnenin si maw, kan boss hnenin si maw, zovek hnen khalin thuthangṭha asimi cu hlunghlaiten kan cohlang
ṭheu. Asinan ziangruangah so a tican ah “thuthangṭha” asimi “gospel” cu sim le phuan dingah kan hreh ṭheu? In rak
el ding maw, an thin a heng ding maw, in dokalh ding maw, tivek ruatin phurrit zet le harsa zetin ziangruangah kan
ruat ṭheu? Kan ruat manglo ṭheumi cu gospel thuthangṭha hi thuthang hmuahhmuah lakih a ropibikmi thuthangṭha
asi.

 
Tubaite ih na donmi thuthangṭha ziang a um? Ziangruangah thuthangṭha na ti theiih ziangtlukin na
nunnak a lo tongtham thei/na nunnak ah umzia a nei?

 
Vei tampi cu kan theih tam tukmi ṭongfang tivek hi kan neel tuknak ah a tican tla a lolam ṭheh, huham a neih ding
zatin a nei nawnlo vekin a um ṭheu. “Gospel” timi ṭongfang khal cuvek thotho asi. Khrihfa asimi minung zakhat
hnenah “gospel” ih tican sut hnik awla phun dangdang ciarin an lo sim men ding. Cuvek ṭhiamṭhiam in “thuthangṭha
phuansuahnak” tiih sullam a neimi “evangelism” timi ṭongfang khal mi va sut awla phun dangdang in an lo sim
thotho ding.

Himi session ah thuthangṭha phuansuah daan a huapkau zawng le fiak zawng, tiin phunhnih kan zir ding. A fiak zet,
ziangahtile Jesuh thu asiih Jesuh thu lawng rori asi. Khatlam ah a kauhlam khalin a kau zet, ziangahtile thuthangṭha
cu bulpak hrang cio asivekin lei le van huap thilthu khal asi. “Jesuh” le “bulpak” le “lei le van huap” timi pathum
kan kom tikah a sunglawimi le a mawimi le huham a neimi thuthangṭha, Jesuh in kan nunnak in le kan ṭongkam in
kan phuansuah dingih in cahta mi thuthangṭha kan hmu thei. Rundamnak thuthangṭha cun kan thinlung sung tiang in
pawhtlang ngah asi ahcun cui thuthangṭha cu midang hnenih simsawng dingah kan sunglam ihsin in turhhnawh asi.

 
“Gospel” timi ih a sullam kha ṭong kamkhatten ziangtin na simfiang ding?

 
“Evangelist” timi na theih tikah na thinlung ah ziangvek in hmuhdaan le ruahnak na nei?

 



 
ZARHKHAT SUNG CANGVAIHNAK

Bible zir lawng siloin team leader thawn rel tlang uhla ziangmi na tuah tikah na thlarau nun na thangso ding timi
nangmai dinhmun ih zirin Pathian sangka on sakmi ruat tlangin hawl tlang uh.

PATHIAN BIAKNAK

● Zarhkhat sung siar dingmi Bible cang pawl siar thluh aw.

● Pathian thawi’ caanhmannak (devotion) nei aw.

● Thlarau hlo na seherhmi mi pathum ih hmin nganaw. An hnenih thuthangṭha na sim theinak dingah caanṭha
remcang dilin thlacam aw. An hrangah duhdawtnak thinlung, anmah rian duhmi kut, anmah ngaihvennak hnaa
le an hnenih na phuan dingmi zangfahnak thu le thutak dilin thlacam aw.

 
BULPAAK BIBLE ZIRNAK

● Ca siar dingmi pawl siar awla thusuhnak pawl sangaw.

NUNPI AW

● Bible zohlo: Rom 10:15b: Ca Thianghlim in, “Thuthangṭha a phuangtu pawl ih ke cu ziang tlukin so a mawi!”a ti.

● Tuizarh in na zirmi le na theihmi pawl ṭhaten hminsin awla midang hnenih thuthangṭha simnak ih na hman theinak
dingah zuamaw. Na zumnak thu na sim dingmi timtuahnak a tam thei tawpih neih zuamaw.

● Tuizarh sungah mi pakhat hnen talah Jesuh ih thuthangṭha simaw. Sermon le thusim na thiam ciamco tla a ṭullo, an
zum theinak dingih na zuam ciamco tla a ṭul cuanglo, nangmah ih tontehmi Jesuh na rak zum thokdaan le na
hmuhtonmi pawl sim menaw.

● A dangdang.

 
PATHIAN BIAKNAK  

Bible siar ding: Bible siar phah in a hnuailam ah na lungsung suakmi, Thiang Thlarau in a lo zirhmi pawl nganaw.

1. Rom 10:14-17

2. Matthai 5:13-16

3. Isaiah 6:1-13

4. Matthai 28:16-20

5. Jeremiah 1:4-8

6. Kolose 4:2-6

7. 1Peter 3:13-22

 
BIBLE THUANTHU

Thuthangṭha phuansuahnak langfiangtertu bik ih ruahmi cu Tirhthlah bung-17 hi asi ceek ding. Paul in Jesuh ih
thuthangṭha cu Greek miphun pawl hnenah bulpak hrang le lei le van huap asinak kha fiang zetih a simmi cu Luka in
cipciar zetin a rak ngankhummi asi. Na siar tikah cipciar zetin a thuhla pawl ruat phah in siar awla na thinlung ih a
taapbikmi siseh, na theihfiang deuhlomi siseh a hnuai rak riin awla hminsin aw. Cun nan group sungah ruatkhawm in
relkhawm uh.

22Paul cu an khua khonsil Areopagas timi upa hmaiah cun a ding ih an hnenah, “Nannih Athens mi pawl hi
biaknak lam pohpoh ahcun nan taimazet ti ka hmu. 23Ziangahtile nan khawpi sungih ka toihvah tikah Pathian nan
biaknak hmun pawl tla ka zoh ih biakṭheng pakhat parah “Kan Theih Lomi Pathian Hnenah,” tiih nan nganmi ka
hmu. Cutiin nan thei lo na-cingih nan biakmi Pathian cu atu nan hnenih ka phuanmi hi a si. 24Leilung le a sungih a
ummi hmuahhmuah a tuahtu Pathian cu lei le vanih Bawi a si ih milai kutih sakmi biakinn sungah a um lo. 25Cuih
tlunah Pathian cu mi hmuahhmuah hnenah nunnak le thaw le thildang hmuahhmuah a petu Pathian a si ruangah
milai in a hrangih kan tuahmi kha a ṭulmi zianghman a um lo. 26Minung pakhat sung ihsin leilung miphun
hmuahhmuah a tuah ih leilung pumpuluk ah a umter ṭheh. A hlankhan in ziangtik caanah an um ding ih khuitawk
hmun tiang an um thei ding, ti kha a relcia ṭheh. 27Ziangah hiti in a tawlrel cia tile Pathian an hawl ih an hmuh suak
theinak dingah a si. Sikhalsehla a ngaingai ti-ah cun Pathian cu zo thawn hman a hlatlo. 28Mi pakhat ih a rak sim
cia vekin, “Amah ih sungah kan nung, kan tlangleng ih khua kan sa!” tiah nan hla phuahtu ṭhenkhat pawl ih an tivek
in, “Kannih khal hi a faate kan si ve.” 29Cutiih Pathian ih faate kan si ruangah thilthiam pawl le zuk suaithiam



pawl in sui milem le ngun milem le lungto milem an tuahmi hi Pathian ah kan ruah ding a si hrimhrim lo. 30Minung
in Pathian thei lo bembem ih an rak um caan kha cu Amah Pathian in hmu lo vekin a um san meen; sikhalsehla atu-
ah cun an nuncan ṭha lomi ihsin sualsir dingah mi hmuahhmuah kha a fial a si. 31Ziangahtile a hril ciami mi pakhat
in leilung pumpuluk hi dingnak thawn thuṭhen cat dingah ni a tin zo. Cuih thu cu thudik a si, ti kha mi hmuahhmuah
hnenah langternak ah cupa cu thihnak ihsin a thoter sal zo,” tiah a ti.TIRHTHLAH 17:22-31

 
 

Riinmi le hminsinnak na tuahmi a um maw? Na thinlung a lo lak zettu siseh na theihfiang deuhlomi siseh
khuimi pawl an si?

 
THUANTHU LAILANG

THUTHANGṬHA PHUANSUAHNAK CU A FIAKTE

Kan siarmi Bible ihsin “Jesuh, bulpak le lei le van huap tiih thuthangṭha phuansuahnak thu kan zoh pei.

Jesuh: Paul hrangah le kannih hrang ahcun Jesuh lawng a thupibik. Gospel cu Jesuh ih nunnak le hnaṭuannak
lawngih simfiang theihmi asi. Cun Jesuh ih nunnak tlamtling cu caan hramthoknak ihsin (Johan 17:1-5) a cem
dahlomi hmailam caan tiang (Thuphuan 21:1-7) asiih Bible pumhlum hi cumi thuhla cu asi.

Bulpak hrang le lei le van huap, Pathian ih thuthangṭha ziang asi, timi thusuhnak cu “Jesuh” timi hmin pakhat ah a
famkim. Amah pakhat lawng hi Pathian thawi kan rualrem theinak dingih ruahsannak umsun asi. Jesuh sung
lawngah hnangamnak, dingfelnak le thin diriamnak kan ngah thei. Jesuh thawngin tlen kan si, siamthar kan si, tundin
sal kan si. Curuangah thuthangṭha phuansuahnak cu a fiakte kan ti theinak asi: ziangahtile Jesuh lawng asiih amai
thuhla lawng asi ringring.

 
Jesuh telh nawnloih thuthangṭha sim kan rak tum dahmi a um pang asile kan relkhawm hnik pei. Thuthangṭha
kan ti tikah ziangruangah Jesuh hi a thupi tuk lawm mam?

 
Jesuh ih a rak tuah famkim cia mi thuthangṭha ruangah Paul cu Athen khua ah a thleng. Cui thuthangṭha cu biaknak
lamih a zuam zettu Farasi mi hminthang pakhat sinak suahsan in Jesuh ah zumnak thawngin Pathian thawi
pehtlaihawknak a neimi Paul ah cangtertu asi. Paul cun leilung netnak deng le kawr tiang fehsuak ding hi a hreh
hrimhrim lo. Cucu Pathian duhdawtnak a co ngah theinak dingah siloin Jesuh thawngin a co ngahmi Pathian ih
duhdawtnak ruangah sawn asi. Paul cu Athen khua ah a umih thuhla a phunphun a sim a rel rero nan a tumtahbikmi
cu mi tampi Jesuh lamih hruai suak ding hi asi.

Thuthangṭha na hnenih a rak sim hmaisabik tu zo asi? Jesuh lamah na thinlung a her theinak dingah an rak
hmanmi ṭongkam ziangvek asi?

Jesuh thawn a lo hlatter sintu riangri asimi ṭongkam an hman diklonak zawn teh a um pang maw? Tawiten
simfiang hnikaw.

 
 
THUTHANGṬHA PHUANSUAHNAK CU A KAU ZET

Thuthangṭha phuansuahnak hi a kau zet. Ziangahtile thuthangṭha cu bulpak hrang le lei le van huap asi.

Bulpak: Tirhthlah bung-17 hi thuthangṭha cu bulpak nunnak ciarih thokmi asizia kan hmuh theinak tampi lakih
hmunkhat asi. Thuthangṭha cu bulpak hrang asi ruangah ram tin, miphun tin, ṭong tin, innsang tin ih pakhat ciar,
leilung ih a seemmi mi pakhat cio hrangah asi. Jesuh ih nunnak le a hnaṭuan ṭhehsuakmi pawl kan zum asile helram
ihsin kan luat ding, ti men asilo. Rundamnak thuthangṭha hi kanmah ah sinak nei lemloin a leng ihsin kan zum menih
vamram kainak fang khi asilo. Bulpak in kan sung rori ah sinak a neiih cuvek ṭhiamṭhiam in mitin hrangah asiih
mitin sung khalah asi ve.

Curuangah Paul khalin Athen pawl hnenih a sim tikah anmai nundaan thawn pehtlaih in a simnak asi. An sunglam
ihsin bulpak ih an thaihfiang theinak dingah anmai dinhmun thawn tahṭhim in a sim. Paul cun a sim vivo ih anmah
Greek pathian Zeus hrangih an sam ṭheumi biazai finghnih tla a simtel hngehnge. Cutin Athen mi pawlih thuhla le an
sidaan pawl a sim ciamco nan a netnak ah a fehpimi cu a thlengaw dah kellomi, Pa hnen thlennak lamzin umsun
Jesuh ah a kawi lut ringring. Cuiṭum ah Luka sungih kan hmuhdaan vek asile mi pahnih in Jesuh ih rundamnak
thuthangṭha cu an rak cohlang asi.

______________________________________________________________________________________________

Ziangruangah thuthangṭha na simmi a ngaitu ding pawlih nunphung le mizia le an hmuhtonnak le an



hmuhdaan le ruahdaan pawl na theihfiang ding a thupit tuk?

______________________________________________________________________________________________

Lei le van huap: Rundamnak thuthangṭha cu bulpak hrang cio asi, kan ti rualin lei le van huap sersiammi zate
hrangah asi, ti khalin kan fiah thei. Tirhthlah 17:24-27 ah Paul in Pathian cu Sersiamtu asiih a sersiammi pawl
Kilkhawitu khal asi, thuanthu Ngantu asiih a sersiammi minung pawl a hnenih an rat ding a Duhtu khal asi, tiah a
langter. Jesuh ih rundamnak thuthangṭha cu kaa hnih in kan zoh thei: (1) mi zokhal Jesuh ah zumnak a neih ahcun
Jesuh ih rundamnak le Pathain thawi rualrem salnak a ngah ding, (2) Jesun cu lei le van ih sersiammi hmuahhmuah
rundam an siih Pathian thawn rualremnak an ngah theinak dingah hna a ṭuan rero asi. Paul in Athen mi pawl hnenah
Jesuh ih rundamnak cu anmah hrang asi, tiih a sim tikah lei le van huap sersiammi zate hrang khal asi thu a langter.

______________________________________________________________________________________________

Jesuh in rundam in duh, tlen in duh ih Pathian thawn rualremnak in tuah sak duh, timi hi mangbangza na tinak
ziang a um?

 
 
Tel Ve Aw

A hnuai ih a lawngnak ah na inn, na veng asilole na hnaṭuannak hmun tivek kha a riinte lawngin suaimi zuk (sketch)
in suai aw. Cui hmunih a ummi minung hmin pawl bunaw, an biaknak tla ngan telaw. Na theih hrihlomi pawl tla
hminsin aw.

A burin ruat khawm hnik uhla a tlunih na nganmi pawl hrangah Khrih thuthangṭha cu na hmurka in si maw, na
tuahnak in si maw na sim thei daan ding lamzin hawl hnik uh. Tirhthlah 17 sungah Paul in mipi pawl a sawm khawm
bangin na venghnen pawl, na rualpi le hnaṭuanpi pawl rawlei sawm tivek, small group le homecell nan neihmi ih tel
ve dingih sawm tivek tla tuah theihmi asi. Nan pawlkomnak ih tel ve dingin zumlotu pawl sawm hi Khrih ih
duhdawtnak an hmuh theinak dingih lamzin kaupi pakhat asi.

Pahnih ciarin kopawk uhla thlarau hlo na seherhmi, tlunlam ih an hmin nan nganmi pawl hrangah thlacam tlang uh.
An nunnak ah Pathian ih Thiang Thlarau hna a ṭuanih rundam an si theinak dingah thlacam uh.

THLACAM DIL DUHMI

….………………………………………………………………………………………………………………………..

NA THUANTHU

Jesuh ih nunnak le a hnaṭuanmi rundamnak thuthangṭha cu nangmah bulpak hrang asi vekin mitin hrang khal asi. Na
rak hngilh pang ṭheu hmanah Jesuh ih thuthangṭa na rak cohlan daan na tontehmi simfiangtu dingah nangmah hnakih
sim thiam zohman an umlo ding. Nanmah hnakih na thuhla a simfiang thei sawntu zovek saya ṭha le hminthang le
degree sangsang ngahmi mi ropi khal an umlo.

1Peter 3:15 ah “… Nan thinlung sungih nan pommi nan ruahsannak kha a lo suttu pakhatkhat an um ahcun an
thusuhmi let thei dingah ralring ciain um ring ring uh.” tiah ati. Hmailam ah Jesuh thawn ziangtin nan rak tongaw,
timi na thuhla a thei duhtu pohpoh hnenih na sim theinak dingah timlamnak hrang atu hi caanṭha asi.

Thuthangṭha na rak theih daan, na rak cohlang ih Jesuh thawn nan pehtlaihawknak thuhla pawl na hmuhtonmi na thu
an lo sut tiktik ih na simtheinak dingah timlam aw. A hnuailam ih thusuhnak pawl hi na hrangah bawmtu ṭha an si
thei.

Jesuh thawn nan pehtlaihawknak cun ziangtin si Pathian duhzawng tuah tumih na zuam ringring ṭheumi
harsatnak ihsin a lo luatter?

 
Na rak taalbuai rero mi sualsal na taannak ihsin Jesuh in ziangtin luatnak a lo rak pek?

 
Na dinhmun a danglamlo hmanah na ruahnak le hmuhdaan Jesuh in ziangtin a lo thleng sak?

 
Ziangtin Jesuh in na nunnak sullam a lo neihterih ruahsannak, hnangamnak le sual phuhrunawknak ih
ṭemṭawnnak ihsin a lo luatter?

 
BULPAAK BIBLE ZIRNAK

THUTHANGṬHA CUN JESUH A KHIHHMUH RINGRING



Thukham Thar sungah dungthluntu pawlih thuthangṭha an rak sim tikah a simdaan ding formula tivek an rak nei
ciamco cuanglo. Thuthangṭha simsuah timi cu pakhat le pakhat tla an bangawk theiloih program pakhat vek siloin
bulpak nunnak ihsin a suakmi sawn asi. Asinan thuthangṭha simsuahnak tinah a bangawmi pakhat a um: cucu Jesuh
khihhmuh ding hi asi.

Thuthangṭha sim daan ah formula a umlo timi na theih tikah na bei a dong maw, asilole na theih cia mi thu
sawn so asi?

Tirhthlah 2:14-36 sungah Peter in thuthangṭha a sim tikah a thusimmi a ngaitu Judah pawlin bulpak ih an theihfiang
theinak dingah Judah ṭong a hmangih an ram thuanthu hmangin a sim. Judah pawlih an theih zetmi Ca Thianghlim
hmangin a sim: a hleice in Joel le David in Jesuh khihhmuh ih an rak nganmi pawl a hmang. Cang 36 ah, “Israel mi
pawl, thinglamtah parih nan thahmi Jesuh hi Pathian in Bawipa le Messiah ah a tuah zo a si, tihi fiangtein nan theih
ṭheh dingah a ṭul hrimhrim a si,” tiin a thu a netter. Cumi ni rori ah minung thawngthum in Jesuh an cohlang ih
baptisma an lak.

Peter ih hlawhtlinnak zoh in a thusimmi hi a cekcii ih cawn dingmi formula pakhat vekih rak lak pang a olte. Joel le
David ih nganmi Jesuh thuhla mallai sim, cun Jesuh thuhla vun khihhmuh, cutin hmuntin ah sim non vivo, tiih rak
cawn ve pangnak asi. Asinan hinah zawn hi Thukham Thar sungih thuthangṭha simnak hmuahhmuah ah Joel le
David ih hmin a langnak umsun asi. Tirhthlah 3:11-26 ah Peter in Judah pawl hnenah thuthangṭha a sim lala ih
Abraham, Isaac le Jacob ti pawl, profet thianghlim Moses le Samuel pawl thuhla a simih Jesuh cu biaknak lamih mi
thianghlim asinak a langter. Himi kan zoh asile thuthangṭha sim cu Thukam Hlum sungih hmin pawl reltel ringring a
ṭul tiih lak pang a olte lala. Sikhalsehla Tirhthlah 4:8-12 a thlengih Peter in Thukham Hlun minung pawlih hmin sal
tello in cumi hlante ih damnak a ngahmi pa ih thuhla hmangin thuthangṭha a simnak kan hmu lala fawn. Cun a
netnak ah,“Rundamnak cu amah ih sung lawngah a um; ziangahtile Pathian ih rundammi kan sinak dingah
leikhawvel pumpuluk ah hin minung hnenih pekmi hmin dang zohman an um lo,”(Cang 12) tiah a ti.

Thukham Thar sungah thuthangṭha simnak pawl kan zoh vivo asile a netnak ah Jesuh an khihhmuh ringring. Asinan
pakhat le pakhat an bangaw cekci dahlo. Dungthluntu pawl an rak tuah ringring ṭheu bangin thlacamnak a ṭul tuk,
cun Thiang Thlarau lamhruainak catbangloin kan ṭul.

Jesuh na rak thei ih na rak cohlan daan le midang ih theih daan le cohlan daan ziangtin a danglam aw timi
vun ruatsal awla a hnuaiah nganaw.

 
Johan 5:31-47 ih kan hmuh thei bangin Jesuh cu Pai’ vorhlam kapih to dingin vanih a kai zawngah a dungthluntu
pawl hnenah thu a cahta. Cui a thucahmi, “Ka tetti va si uh,” timi parah dungthluntu pawl cun rintlak zetin an ṭuan.
Anmai’ fimnak le cahnak cun an tuahsuak theimi asilonan Jesuh in Thiang Thlarau thawngin huham a pek hai
(Tirhthlah 2:4). Cun Pathian in Jesuh a rak thlah bangin (Johan 20:21) a dungthluntu pawl khal Jesuh in a thlah. An
ṭongkam le an nunnak in Jesuh dungthluntu an si. Cuticun harsatnak le hremsiatnak phunzakip lakah mi tampi Jesuh
dungthluntu ah an cangter thei asi.

Tirhthlah sungah le Paul ih canganmi pawl kan zoh tik khalah thuthangṭha an sim tik poh ah an thusimmi in Jesuh a
khihhmuh ringring asi. Luka in Tirhthlah 5:42 ah dungthluntu pawlin Jesuh hrangih thinlung meisa alh an neihmi a
langter, “Cule nitinte in Messiah Jesuh ih Thuthangṭha cu Biakinn ah siseh mi inn ah siseh catbang loin an zirh ih an
sim vivo.” Jesuh thuthangṭha phuannak ah ṭongkam a phunphun an hmang.

➢ Steven cun Thukham Hlun thuanthu a simih a netnak ah Jesuh ah a tawpter. (Tirhthlah 7:2-53)

➢ Filip cu Thiang Thlarau huham thawngin minaa a damter ih Jesuh thu a sim. (Tirhthlah 8:4-8)

➢ Peter cun ralṭha zetin Simon cu a kawkih a netnak ah Jesuh a khihhmuh. (Tirhthlah 8:9-24)

➢ Filip cun Ethiopia bawipa ih thusuhmi cu a ngai sakih Jesuh hnenah a hruailut. (Tirhthlah 8:26-40)

➢ Peter cu Judah miphun asinak dinhmun ihsin ralṭha zetin a kar suakih Gentile pawl hnenah Jesuh thu a phuang.
(Tirhthlah 10:25-48)

➢ Paul le Silas cu thawnginn sungah thangṭhatnak hla an sakih Jesuh thu an phuang. (Tirhthlah 16:25-34)

➢ Paul in thuhla dangdang hmangin Jesuh thu a phuang. (Tirhthlah 17:1-34)

 
Tuisan ah teh kan thlennak kipih mizakip hnenah ziangtin Jesuh kan khihhmuh thei ve ding? Thlun ding daan le tuah
dingmi formula a um hran cuanglo, thulunnak nun nei in Jesuh ih thupekmi pawl a takih thlun ding lawng asi ko.
Jesuh dungthluntu sinak ah na ṭhanglian vivo asile na tuahnak le na ṭongkam pawlin Jesuh an khihhmuh ringring
ding.

Tuizarh ah na ṭongkam in siseh na tuahnak in siseh Khrih ih thu na phuan theidaan ding ziangso a um?

 
Na thinlung ah thlarau lamih na seherhmi, Pathian in a thuthangṭha sim dingih a lo kawhhmuh duhmi zo a um vun ruat
hnikaw. A hnenih simsuak theilo dingin dawnkhamtu na neih ṭheumi ziang asi? Pathian hnenah ralṭhatnak le tikcu
caan remcang dilin thlacam aw. A phuan ding le a sim ding kan tuanvo, an thinlung sungih zumnak a pekih an nun a



thleng theitu cu Thiang Thlarau hnaṭuan asi, ti kha ciing ringring aw.

 
ROM LAMZIN

Hlanlai deuh ihsin Pathian ih rundamnak thuthangṭha simnak ih an rak hmanmi cu “Rom Lamzin” timi asi. Rom
cakuat sungih karbak a sangsangten hmangin rundamnak thu an rak sim. Bible sungah fiang zetih a langmi cu kan
sual ngaidam asiih Pathian thawi’ rualremnak kan ngah theinak cu Jesuh ah zumnak kan neihmi thawngin asi. A
hnuai ah thupi panga in kan tarlang duh. A sangsangten kan theihthiam thluh ṭul. Siar vivo awla himi thuhla pawl hi
zumlotu hnenah ziangtin na simfiang ding, timi ruataw.

Zo pawlin rundamnak an ṭul:

10Ca Thianghlim in: “A dingmi zohman an um lo, 11A fimmi pakhat hman an um lo, Pathian biatu khal an um
lo. 12An zatein Pathian hnen ihsin an pial thluh ih, zinpeng an zawh ṭheh zo. Zohman thildik a tuahtu an um lo,
pakhatte hman an um lo. ROM 3:10-12

 
23Kan zatein misual kan si ṭheh ih Pathian sunloihnak kan co baan lo. ROM 3:23

Ziangruangah rundamnak kan ṭul:

23Ziangahtile sualnak ih hlawhman cu thihnak a si; sikhalsehla Pathian ih laksawng cu kan Bawipa Khrih
Jesuh thawn kan pehzom awknak thawngin kumkhua nunnak a si. ROM 6:23

Ziangtin Pathian in rundamnak in tuah sak:

8Sikhalsehla Pathian in ziangtlukinso in duhdawt ti cu a langter: misual kan si hrih na cingin kan hrangah
Khrih cu a thi!ROM 5:8

Ziangtin rundamnak kan cohlang thei ding:

9Jesuh cu Bawipa a si tiah na hmurka in na phuang ih Pathian in thihnak ihsin a thawhter sal, tiah na thinlung
in na zum ahcun rundam na si ding. 10Ziangahtile kan zumnak thawngin Pathian thawn rualremnak kan co;
kan phuannak thawngin rundamnak kan ngah. ROM 10:9-10

13Ca Thianghlim in, “Zokhal Bawipa ih hmin a kotu hmuah in rundamnak an ngah ding,” a timi a kim a
si.ROM 10:13

Rundamnak ih rahsuahmi:

1Atu cu zumnak in thiam cotermi kan si zo ih kan Bawipa Jesuh Khrih ruangah Pathian thawn kan rem aw
zo.ROM 5:1

1Atu cu Khrih Jesuh thawn a pehzom awmi hrangah cun sual thuṭhennak in an luat zo.ROM 8:1

38Ziangahtile amah ih in duhdawtnak ihsi cun zianghman in in ṭhensuak thei lo ding, tihi fiangtein ka zum a si;
thihnak in siseh, nunnak in siseh, vancungih a ummi vanmi le uktu le huham neitu pawl in siseh, atu san in
siseh, hmailam san in siseh, thuneitu 39leitlun ummi in siseh, leihnuai ummi in siseh, sersiammi thil
hmuahhmuah in siseh, in ṭhen thei lo ding. Kan Bawipa Khrih Jesuh sungin kan ta a si mi Pathian ih
duhdawtnak ihsi cun in ṭhen theitu ding zianghman a um lo.ROM 8:38-39

Khuimibik si na hrangah simfiang harsabik? Ziangruangah a har na ti?

Na sim dingmi zumlotu mi pakhat hrangah cohlan harsabik dingih na ruahmi khuimi asi pei?
Ziangruangah?

Kan kiangkap ih kan unau pawlin Jesuh an zumloih an hnonnak sanbik hi khuimi ruangbik ah asi pei?

 
DISCIPLE PATH: THE JOURNEY: SESSION 7

KHIRH KAN HNENAH A RA

CHRIST CAME TO US

 
Key truth: KANNIH CU A HNATUANRAH KAN SI. AMAH CU KAN ZIANGKIM ASI.

• Bible zohlo in ngah: Luke 19:10, “Milai Fapa cu a hlo mi hawl dingah le run dingah a ra asi.”

 
ZOHSALNAK

Kan dung zarh ah evangelism hnatuan nak a bi zetmi le a kai zetmi thu kan zir zo. A bik zet, ziangruangah tile Jesuh
lawngah a hngat aw mi asi. A kau zet, ziangah tile Jesuh rundamnak cu bulpak nun ihsin leitlun pumhuap asi. Jesuh



rumdannak Thuthangtha cu bulpak in kan co ngah ahcun kan nun pumhlum a hrawh theh ih a rundamnak
Thuthangtha leitlun kilkip ah simsuak dingin kan nun in timtuah asi.

A tu kan zir peh vivo dingmi cu kan hnatuan, kan renmi Jesuh dungthluntu kan sinak, a nungmi, a cangvaimi, le
amah dodaltu leitlun ah hna a tuan rero mi kan Bawipa ih Jesuh ih hnatuan thu pawl kan zir peh vivo ding. A hmaisa
ah tuzarh sungah na zir ngah zo mi pawl zoh hmaisa uhsi.

Tuzarh sung tuah dingmi pawl ziangmi n arak tuah? Ziangmi na zir suahmi le hmuhtawnmi pawl an um?

Bible na siar tikah ziangpawl na zir ngah in na nun ah na tep, na hlawkpi?

Thusut duhmi na nei maw?

THLACAM

Bulpak lole a bur in cawl in thlacam aw:

• Pathian in a lo rundam ruangah le nangmah le na unau sungkhat rualpi rundamnak a co vetu pawl ruangah
Pathian hnenah lungawithu sim aw.

• Pathian laksawng sunglawi rundamnak mangbangza asizia na nun lo luahkhat dingin Pathian hnenah thlacam
aw la dil aw.

• Pathian hnenah thlacam aw la nangmah le na kiangkap um, Jesuh hnenah nun hlan lai tu ding pawl nangmah
thawn pehtlaihnak tha nei thei dingin thlacam aw, Pathian bawmnak dil aw.

THUHMAIHRUAI

A hnuiai thusuhnak pawl sang hnik aw.

Na nunah zovek raltha zothumtlak na neihmi um?

Ziangvek tuahnak le mizia, pawl zohthimtlak raltha na timi pawl nunah na zohthimbik in na uar bik?

 
Mi tamsawn in mi raltha hminthang pawl thu an uar thei zet. Raltha pawl cun tulmi nei, bawm le sawmsoh tul pawl
an bawm in an somso, an runsuak theu asi. Cuvekin kanmah khalin midang bawm, runsuaknak canpualtha siseh
tuanvo siseh kan duh in kan ngaisang cio.

Raltha hminngah upatnak ih an tuansuak theu mi cu runsuak tulmi pawl thihhnar ban in an um lai ah bawm, runsuak
asi theu. Na hmuhtawnmi siseh na theihmi ah cuvek thihhnarban dinhmun ah a ding zomi runsuakmi thu na theihmi
a um maw? Sim hnik aw.

Cuvek in ruahsan ding zianghman a um nawn lomi dinhmun ah raltha sunsuaktu a um theu ih “Hinah runsuaktu ka ra
asi” ti ah raltha zetin runsuaktu in run tulmi pawl a runsuaknak ka thei theu.

Tuithum zirnak ah Jesuh Khrih ih rundamnak thu asi. Milai cu rundam tul, tlasia dinhmunah a dingih ruahsan ding
zianghman a um nawn lo hnu ah milai rundamnak hnatuan a tuansuak mi asi. Cutin leitlun milai pawl rundam dingah
Pathian in a Fapa Jesuh Khrih a run thlah ih milai rundamnak hnatuan cu tuansuak asi.

Kanmah rundam ding cu Khrih ih mission hnatuan asi ih milai nun in kilhim sak asi.

ZARHKHAT SUNG TUAH DINGMI

Himi cabu sung zirnak lawng si loin nan group hruaitu, asilole na pastor thawn ziangtin bulpak Bible zirnak, Pathian
biaknak, zumnak nunpi ding in na ke kar vivo ding timi ruat tlang in tuah hram uh. A hnuailam pawl hi zarhkhat
sung tuah ve aw.

Pathian biaknak

• Bible siar ding timi pawl kimcang ten siar aw
• Thlacamnak in nitin Pathian thawn pawlkom aw
• Pathian thu zirnak in Pathian thawn nitin pawlkomnak nei aw

Bulpak zirnak

• Jesuh thawn pumkhat sinak timi siar in zir aw
• Theihpitu si dingin timtuahnak pawl siar aw la na timtuah ve aw

Nunpi

• Na pehtlaihnak ah tha sinsin thei dingin tu zarh sungah zuam aw. Theih bet duhmi na neihmi an um asile
anmah thawn tikcu can hmang aw la thuthar, hmasawnnak lam thu rel pi aw.

• Na kiangkap ah rundamnak a tultu pawl hrangah thla napin cam aw. Tikcu cantha zoh in an hrangah
Thuthangtha na sim theinak ding zoh ringring aw.

• Rundamnak thu thawn pehpar in thuk sinsin in na thei ih na nunpi thei nak ding hrangah rinsanmi Thuthangtha
simtu simmi ngai aw la, cabu siar in, cangan mi tla siar in na zumnak thang sinsin dingin zuam in tuah aw.

• Thildang tla na thansoh nak hrang tuah aw

 



BIBLE SIAR DING: A hnuailam Bible bungcang pawl hi nitin pelhlo ten rak siar awla, an siarsuahmi pawl a
hnuaiah hminsin in ngankhum aw.

Ni 1: Thithlah 1:1-14

Ni 2: Thithlah 1:15-26

Ni 3: Thithlah 2:1-36

Ni 4: Thithlah 2:37-47

Ni 5: Thithlah 3:1-26

Ni 6: Thithlah 4:1-22

Ni 7:  Thithlah 4:23-37

 
 
 
 
 
BIBLE THUANTHU

Tusan ah Khrismas kan hman tikah mai nomnak lawng ruatin puai pakhat vekin kan hmang theu. Asinan Khrismas a
ra cannak, Jesuh leitlun a ratnak san cu kanmah rundam dingah asi timi kan ruat tel lo theu.

18Jesuh Khrih suahnak cu hiti in a si. A nu Mari cu Josef thawn an ham aw ih an ṭhit-awk hlanah Thlarau
Thianghlim ih fa ka nei ding ti a thei. 19A hamtu Josef cu mi ṭha a si ruangah Mari kha mi hmaiah ningzak ih umter
a duh lo ih an hamawknak cu a thupte ih phelh saal a tum. 20Cumi thu a ruah rero laiah a mang ah Bawipa ih
vancungmi pakhat a hnenah a lang ih, “David tefa sin Josef, Mari hi na nupi ih ṭhit dingah ṭih hlah. Ziangah tile fa a
vunnak hi Thlarau Thianghlim thawngin a si. 21Amah in fapa a hring ding ih a hmin ah Jesuh tiah na sak pei,
ziangah tile a minung pawl kha an sualnak ihsin a run suak ding a si,” tiah a ti.

22Bawipa in profet hnen in, 23“Fala him pakhat in fa a vun ding ih fapa a hring ding, a hmin ah Immanuel tiah an ko
ding,” tiih a rak sim ciami a kimnak dingah hi bangtuk in thil a hungcang a si. (Immanuel ti mi cu, “Pathian kan
hnenah a um,” tinak a si.)

24Josef cu a hung ṭhang ih, Bawipa ih vancungmi ih a fial vekin Mari cu a ṭhit. 25Asinain fapa a hrin hlantiang a
ihpi lo. Fapa a hring ih a hmin ah Jesuh tiah a sak. Mathai 1:18-25

 
Himi Bible na siar tikah ziangvek ruahnak na nei, ngan aw.

 
THUANTHU LAILANG

RUNDAMNAK CU MI PAKHAT SUNG IHSIN A RA

Jesuh Khrih ih sinak kan theihfiang taktak lo ahcun rundamnak thutak hi thuk zetin kan fiang ngaingai thei lo.
Ziangah tile Jesuh Khrih cu in rundam menmen asilo, rundamnak cangsuak dingin tuahtu menmen asi fawn lo.

 
Jesuh Amah hi kan rundamnak asi.

Jesuh Khrih dungthlun dingin kawhnak na co hlang tikah ruahnak, thuhrampi thlun dingin na lungkim menmi asilo.
Amah Jesuh thlun dingin na lungkimmi asi. Kum 2000 rei lai ah leitlunah milai taksa in naute ah a rung piang ih a
thanglian, a zir, a nung, cutin a thimi Jesuh ih dung na thlunmi asi. Amah cu Pathian uknak sungah Siangpahrang asi
ih nunnak parah thuneitu Lal asi.

Rundamnak a nei hrih lo tu na rualpi, hnatuanpi, unau sungkhat pawl thu na ruat tikah Jesuh ah thleng awknak nun
neihter na duhmi asi. Sual ihsin luatnak rundamnak an co ih acuih rundamnak ih lungawi hnangamdaihnak an nompi
ve ding na duh asi-cucu thiltha asi. Cucu asi dingmi asi. Asinan a thulawng theih in doctrine thatha neihnak in siseh
thlacam sal menmen in an nunpi in an nompi dah cuang lo ding.

 
Amah Jesuh bulpak in an ton a tul, an nompi a tul, an pehtlaih a tul.



Bulpak in Jesuh thawn nan ton awknak hmaisa bik ziangvek in na thei lai?

Ziangtikah Jesuh thawn bulpak ton awknak na lungawi in na nompi?

Thuthangtha ngantu pawlin Jesuh Khrih cu a nungmi, mi pakhat asi ti a thupitzia an thei. Curuangah Thuthangtha an
ngan tikah Mathai ih Jesuh ih mangbangza suahkehnak thu in a ngan thok. Luke khalin cutivek thotho in a ngan.
John khalin cuvek thotho in “Thu cu taksa ah a rungcang” tiin a ngan thok ve (John 1:14a).

Jesuh cu mi pakhat asinak thu na theihfiang nak in a dung na thlunnak ah ziangvekin a lo bawm?

 
 
RUNDAMNAK CU TUMTAHNAK THAWN A RA

Thuthangtha ih simmi thu cu awlsam te asi: Pathian in a Fapa Jesuh kan hnenah a run thlahnak in lamzin um lonak
ah lamzin a umter asi. Leitlun milai zapi te runsuahnak ding Pathian ih tumtah asi. Pathian tumtahmi cu tumtah tha
menmen asilo, tumtah tampi lakah a thabik khal asilo, milai rundamnak lamzin umsun asi: milai sualsal ihsin
rundamnak umsun asi.

Rundamnak cu Jesuh Khrih ah a hlawmkhawm aw theh asi ti kan hmu. Asinan Jesuh cu zo asi ih ziang a tuah timi
kan theih lawng in kan sual ngaidamnak a tawk lo. Pathian ih tumtah mi cu bulpak in Jesuh thawn ton awknak in
Amah thawn bulpak pehtlaih awknak neih ding asi.

Cuti lawng si hrih lo. Jesuh thawn bulpak ton awknak kan neih hnu ah zumnak in Amah dungthlun dingin kan sanlet
ve a tul ih kanmai duhhrilnak in Amah zumnak in kan thlun ding a tul asi.

Rundamnak thu theihsual theu mi ziang vek a um?

 
Rundamnak thu cipciar hitin sim theih asi:

• Theihfengnak: Runsuahmi si theinak ding hrangah kekar pakhatnak cu ka dinhmun cu mahte runsuak aw thei
lo dinhmun ah ka ding asi ti theihfeng awknak asi. Pathian ih tumtah mi cu mi zapi te in an theih awk ding
mi cu anmah le mah runsuak aw dingin an dinhmun le sinak in a tlin lo ih sualsal ihsin runsuak an si thei nak
ding hrangah Jesuh Khrih an tul asi ti theihfeng awk ding asi.

• Sualsirnak: Kan dinhmun kan thehifeng veten kan sir awk hrimhrim dingmi asi. Sualsrinak timi cu kanmai
sualnak ruangah riahsiatnak asi. Cutin kan sual ihsin a rahsuahmi kan mizia, tuahnak, le lungput cu dungtun
san in Pathian lamhawi in kirsalnak asi.

• Cohlannak: Rundamnak cu laksawng vekin pekmi-Pathian zangfahnak asi. Acuih Pathian laksawng cu
zumnak ih rahsuahmi vekin cohlan hrimhrim dingmi asi.

A tlunih simmi thu hi thu fate vek a bang ding nan zumnak ih kekar vivo dingin a tul hrimhrim mi asi.

 
A thlunih step pawl hi rundamnak a co hrih lo tu pawlin an theihfeng ih an thlun theinak dingin ziangtin kan
bawm thei ding?

 
 
TELVE

Dungthluntu nun timi cu leitlun ah a mission hnatuan tuansuak dingin nun asi. A tu ih kan zirnak sungah kan hmuh
vekin midang pawlin anmai dinhmun sinak cekci an hmuh fiang awk thei nak ding hrangah siseh Jesuh Khrih ah
rundamnak an congah theinak ding hrangah siseh kan bawm a tul, kan telve a tul, kan tuanvo ciar a um asi. Cumi
lakah Thuthangtha bulpak in simnak khal a tel asi. Cuihlei ah cuhnakih tam le har khal kan tuanvo a um asi.

Thimnakah, Jesuh Khrih ah rundamnak a co hrih lo tu pawl hrangah thlacamnak cu kan tuah theimi kan tuah
hrimhrim dingmi pakhat asi.

Nangmah thawn a neihniam mi, na pehtlaih mi, na theihmi mi rundamnak a co hrih lo tu pa 5 hmin ngan aw. Nitin te
anmah hrangah Khrih ah rundamnak an co ngah theinak ding hrangah thlacamsak aw. Pathian hnenah thlacamsak
aw, Thiang Thlarau in an sualsal tannak thu theihfiang ter dingin dil aw.

1.

2.

3.

4.



5.

 
Thlacam diltu mi pawl ngan aw:

 
PATHIAN TONGKAM

Tuitum zirnak ih thu laimuril bik cu Pathian leitlun ah a rai h milai sualsal tannak ihsin runsuak dingin, sual
ngaidamnak in tuahsak. Cutin dungthluntu, sual ngaidamnak nei zo tu nunpitu pawl in acuih rundamnak Thuthangtha
cu simsawng vivo dingin tuanvo kan nei ve asi.

Thuthangtha midang hnenah simsin dingin na timtuah vekin ziangkim Jesuh in a thok ih Jesuh ah a tawp asi ti thei
ringring aw. Amah cu Thuthangtha ih laimuril asi. John in a sim vekin Thu  cu taksa ah a rung cangih kan lakah a
ceng:

14Cuih Thu cu minung ah a cang ih kan lakah a um; zaangfahnak le thutak in a khat. A sunlawinak kan hmu ih a Pa
in a fapa neihsun hnenih a pekmi sunlawinak a si. John 1:14.

Jesuh cu Pathian asi ih a hramthok ihsin a rak um zo (John 1:1). Amah cu Fapa Pathian asi ih thumkum Pathian ah
pahnihnak asi. Pathian sinak kel nei in, Pathian hnakin nepcuang lo danglam cuang loin Jesuh in milai taksa thawn a
thuam aw ih leilung ah a ra. (Rom 3:25).

Curualrual in Jesuh cu milai khal asi. Hi leitlun ah fala thianghlim hrinmi in naute in a rung piang (Mat. 1:18-25;
Luke 1:26-38). Jesuh cu leitlun ah milai sinak nei in kum sawm thum leng lo a nung ih kanmai hmuhtawnmi pawl a
tonteh theh mi asi. Kamai sinak cekci vek milai sinak a nei ih kan hmuhtawmi pawl amah rori in a rung hmuh in a
tongih kanmah vekin a thang ve asi. Milai nun ih a hmuhton mi hmuahhmuah a tong theh asi: a dai, a sa, rilrawn,
hnatuan, colh hahdam pawl khal a tong theh mi asi.

 
Kanmai aiawh thei dingin Jesuh in kan sinak vek cekin a ken a tul ih kan hmuhtawnmi pawl a ton vekin thlemnak
kan ton ding pawl tla a ton ve a tul asi (Heb. 2:17-18). Kan nitin nunih kan nun vek cekci in sualnak siar lo a rak
nung ve asi. Kanmah rundam dingin a famkimmi milai nun in a rak nung ih kan sual aiawhtu dingah a tling in a tlak
asi.

 
Nangmai hmuhtonmi ihsin Jesuh sinak ziangvekin na zir ngah?

 
Hmailam ah ziangvek in Jesuh cu na nunah na hmuhton duhmi a si?

 
BULPAK ZIRNAK

JESUH THAWN PUMKHAT SINAK

Jesuh cu kanmah runding lawngah a ra lo, kan hrangah rundamnak cu cohlan theih ah in tuahsak lawng asilo; amah
cu kan rundamnak asi. Leitlun ah a hnatuan cu mi zapi hrangah milai buainak hmuahhmuah tawpter dingih amah cu
mi hmuahhmuah hrangah a cohlan dingin a pek awk asi. Hi leitlun ah a rat tikah amah kan zumih sual ngaidamnak
kan co ve thei nak ding hrangah leitlunah a ra asi.

Mathai 1:18-25 ah kan hmuh vekin Jesuh leitlunah a rat dan cu a danglam zet thuanthu asi. Leiltun siangpahrang
pawl cu siangpahrang inn ah an suak theu. Asinan Jesuh cu farah zawnzainak hmun ah a rung piang. Leitlun
siangpahrang pawl cu an suak tikah mi hmin thang le mi thatha tampi in an hmuak in an lawm theu. Asinan Jesuh
leitlun a rat tikah mi mal te rinsanmi pawl  lawngin an rak hmuak (Math. 1:20-23; Luke 1:26-35; Luke 2:9-14).
Naute hmin cu hmailam ah ziang an cang leh ding timi ruahsannak thawn hmin an sak theu. Asinan jesuh cu ziang a
cia zo timi parah a hmin sak asi.

Jesuh leitlun ah milai thuam in a rung thuam awk dan a danglam nak zoh in tuisan khalah Jesuh cu siangpahrang
dang vekin leitlun mi in an zoh thiam lo tikah mangbang ding a um lo.

 
A hnuailam Bible bungcang pawl siar aw la Jesuh parah ziangtin an lamletdan pawl ngan aw.

Mathai 2:1-12

Mathai 2:13-18

Luke 2:8-20



Luke 2:36-38

Luke 4:16-30

 
Jesuh dungthluntu pawl cu Jesuh mission tawmpi in leitlun rundamnak hnatuan tuantu ding kan si. Jesuh Khrih cu
rundamtu ah kan cohlang, kan neih zo vekin leitlun mi pawl in an neih ve thei nak ding hrangah bawmtu, lamzin
khihhmuhtu ding kan si. Jesuh ih hnatuan tuanpitu kan sivekin Amah in leitlun ah a rak hmuhtawnmi vekin kan
parah leitlun in a tuahmi kan hmuhtawn ve dingmi asi.

A cancan cu Jesuh rundamnak thuthangtha na sim tikah lungawi sopar ten an lo cohlang ding. Na cangvaihdan an lo
hmu ih na thu ausuahpi mi pawl an lo theih tikah an lungawi zet ding. An lo colhlang dingih Jesuh cu rundamtu ah
an pom ding.

 
A cancan cu na hnatuannak mi in asezawng in an lo leh can a um ding, huatnak, thinhengnak, hngirteunak, thawn
dodalnak na ton can a um ding. Leitlun rundamnak Jesuh thuthangtha na sim tikah a cancan cu bulpak in siseh mipi
hmai ah siseh nautat hmuhsuamnak na pehtlaihmi hnen ihsin na tawn can a um hrimhrim ding. A cancan cu na
theithiam lo dingih thinnaunak, thin teunak na tawn can a um ding.

 
Jesuh in Amah thlun dingin a lo kawh tikah cu pawl hmuahhmuah cu a thei cia asi:

18Nannih hi leilung in a lo hua a si ahcun keimah i hua hmaisa zo ti kha cing ringring uh. 19Leilung ih ta si uh cila
leilung hin ka ta tiah a lo duhzet hai ding. Sikhalsehla leilung ihsin ka lo hriil zo ih a ta nan si nawn lo; curuangah
leilung in a lo huatnak cu a si. 20‘Sal cu a bawipa hnakin a tum sawn lo,’ tiah ka lo timi kha cing ringring uh.
Keimah in hrem ahcun nannih khal an lo hrem ve ding; ka thu an thlun ahcun nan thu an thlun ve ding. John 15:18-
20.

 
Jesuh dung na thlunnak ah a sezwng in midang in na parah an lo lehnak, thinnatnak na tawnmi a um dah
maw?

Leitlun ah Jesuh hnatuannak na tel ruangah ziangvek laksawng na co ngah mi a um maw?

 
Leitlun mi runsuak dingin Jesuh in a hna a rak tuan tikah harsatnak tampi a rak ton vekin kannih khal in kan ton ve
dingmi asi. Asinan Jesuh in in hmuhsak vekin amah in nehnak a rak co vekin raltha zetin amai nun kan nunah
alangnak in Jesuh dungthluntu hnatuan  leitlun runsuahnak hnatuan cu kan tuan sunzawm thei asi.

 
THEIHPITU SI DINGIN TIMTUAHNAK

Bible in in simmi cu Pathian khawkhan, Jesuh Khrih a rundamnak a co hlang lo tu cu milai nun hi ruahsan ding
zianghman um lo asi. Tikcu la in ruat hnik uhsi. Leitlun ah mibur pahnih an um: Jesuh Khrih ah rundamnak a cotu le
co lo tu. Thuthangtha cu hihi asi, Jesuh cu leitlun mi hmuahhmuah rundamtu dingah leitlunah a ra asi. Ruahsan ding
kan nei, zumnak in mi hlo pawl nunkhua lamzin thuanthu cu sankhuk hrangah a danglam ter thei asi.

Rundamnak cu a co zotu, rundam zo mi pawl kan hnenah rundamnak thuthangtha simsuak dingin kan liangparah a
thum aw, tuanvo pek kan si (Mat. 28:18-20). Cutin Pathian le milai karlak rualremnak hnatuan tuanvo pek kan si (2
Kor. 5:18-20). Ziangtin kan tuah ding? Khui tawk in kan thok ding? Leitlun milai le Pathian karlak rualremnak
hnatuan tuansuak dingin ziangtin kanmah teh kan timtuah ding?

Pathian khawkhan rundamnak thuthangtha simsuaktu si dingin timtuahnak malte a hnuailam ah ngan asi.

1. Thuthianghlim cu zohlo in ngah ding in zuam, zir. A hmaisa bikah kanmah rori rundam kan si hnu ih amah kan
theih hnu ah Pathian tongkam kan theihnak hi theihpitu tha kan si theinak lamzin umsun asi. Rundamnak timi cu
ziang asi, ziangtin tuansuah asi, ziangtin cohlan asi timi Bible bungcang pawl zohlo in ngah aw. Cutin ziangtik
can khalah khui tawk hmun khalah Thuthangtha simsuak dingin cantha a um tuk poh simsuak thei dingin in
manter asi.

Bible zohlo ngah dingin a hnuai lam pawl hi thohnak tha asi:

• Roman 3:23-24
• Roman 5:8
• Roman 6:23
• Roman 10:9-10

 



A tu zarh sungah ziangmi Bible bungcang pawl zohlo in na ngah ding?

2. Zumlotu pawl naih ah thawn aw. Jesuh Khrih cu mihlo hawl dingin a ra, mihlo pawl thawn tong aw dingin
Amah a ra. Mihlo pawl hawn hmaiton awk theinak ding lamzin a hawl hmaisa. Cuvek thiamthiam in zumlotu
pawl thawn pehtlaih awk theinak cantha kan hawl dingmi asi. Dawr zuar, zung hantuan, lamzin hnatuan, inn
hnen, inn le lo nei lo pawl, hnatuan mi, pehtlaihmi pawl pohpoh-Jesuh nei hrih lo tu hnen poh ah thuthangtha sim
ding cantha kan nei asi. Na kiangkap um pawl tlarau nunnak lamzin dingah an thlen thei nak ding hrangah
cantha zoh in na kiangkap cuan aw.
Na kiangkap ah Jesuh tultu pawl bawm dingin na timtuah vekin anmah an cangvaih hmaisak hngak lo in
nangmah cangvai hmaisa aw, cantha zoh in cangvai hmaisa aw. Duhdawtnak in rualpi tha vekin thinsau ten
mihlo hawl aw. Na kiangkap, community mihlo pawlin an hnenah ziangtin Jesuh thu na sim thei ding timi anmah
thawn pehtlaih awknak than a neih tikah an lo sim thei vivo ding ti ruatcia aw.

 
Na kiangkap, na pehtlaih mi milai pawl lakah zozo in rundamnak Thuthangtha, jesuh an tul? Hmin list
pawl tuah aw.

3. Thlarau hlo pawl hrang thlacam cu na nitin nun thupibik ah ret aw. Thlarau hlo pawl hrangah thla kan cam
tikah anmah le Pathian karlakah palai kan tuan asi, Pathian cu an hnenah a phuansuah awknak hrangah le annih
pawl cu Pathian thawn an naih awk sinsin thei nak ding hrangah an palai kan si.  Mihlo pawl hrangah thla kan
cam, an palai tuan in thla kan cam tikah Pathian cu an thinlung sungah hna a tuan thok asi. Cui thlunah a hnatuan
phur cu kan phurh ve vekin kanmah khal thazang tha rin pek rignring asi.

 
Thlarau hlo runsuaknak ding cu Pathian tluk in zohman in an ngai pawimawh lo asi. Pathian thawn pawlkomnak kan
neih vekin kan mit a vang ter ih a ngai pawimawh mi thlarau hlo pawl ziangtin kan hawlsuak ding timi kan mit a
vang ter asi.

 
Nitin ten a thlunih hmin list na tuahmi pawl hrangah thlacam dingin tumtah nei in thu tiamkam aw aw.

4. Nangmai bulpak testimony sim thei dingin na timtuah cia aw. Nangmah bulpak in jesuh thawn nan ton awknak thu
pawl cu midang khal Pathian kawhnak an cohlan theinak ding hrangah hmanrua tha bik na simsawng thei mi asi.
Nangmah an lo hmuh tikah Pathian in mihlo a rundammi a takih hmuh theimi an neihmi asi.

Curuangah nangmai thuanthu, na testimony cu tawi famkim, a thu muril pawl simfiang thei dingin na timtuah cia a
thupi ngaingai asi. A awlsambik cu ca in tawi famkim ten ngancia mi nei aw. Cutin na tuah asile thuanthu saupi tla
tawi famkim ten na tuah thei ding. Na testimony simsuak duhmi pawl zoh lo in sim thei dingin na ngah cia asile a tul
tikah a tultu hnenah tawi famkim ten na simsuak thei ding asi.

 
Na testimony ziangtin na sim ding? A hnuailam ah tawi famkim ten na nan thei asile ngan cia aw.

 
 
 
 
 
 
 

DISCIPLE PATH: THE JOURNEY: SESSION 8

KHRIH CU MISSION NEI IN A RA

CHRIST CAME WITH A MISSION

Key truth: KHRIH CU PATHIAN RIAN DINGIN LE KANMAH LUATTER DINGAH A RA.

• Zohlo in ngah: Mark 10:45, “Milai Fapa hman ren dingah a ra lo, mi rian dingah le mi tampi hrangah nunnak
pe dingin a ra asi.”

ZOHSALNAK



Kan zir zo mi ah jesuh Khrih leitlun ah a ra ih kan hnenah taksa in a umnak thu pawl kan zir zo. Pathian
tongkam vekin kan theihmi cu Jesuh cu van nun tanta in leitlun ah taksa in a rung thuam awknak thu kan zir zo.
Jesuh cu kan leitlun nunnak buainak rehtertu umsun, kamzin umsun asinak thu pawl le rundamtu umsun asinak pawl
kan zir zo.

Jesuh Khrih leitlunah mission nei in a ratnak thu thuk sinsin kan zir hlanah a hnuai ih thusuhnak sang in ngan
khum aw la group sungah rel khawm aw.

 
Tuzarh siar ding zir ding pawl lakah ziang pawl na rak tuah ih ziang na zir ngah?

Bible na siar tikah ziangpawl na zir ngah in na nun ah na tep, na hlawkpi?

Thusut duhmi na nei maw?

 
THLACAM

Tikcu la in bulpak lole a bur in thlacamnak can hmang aw.

• Pathian in leitlun run dingah a mission in theihter ruangah lungawithu sim
• Na pehtlaihmi thlarau hlo pawl rundam an si theihnak hrangah, sualsal ihsin an luatnak hrangah le thlarau

mitcawtnak ihsin an mitvannak hrangah thlacam sak aw
• Tuzarh sungah thluak ruahnak fimten Pathian thutak na theih fiang theinak ding hrangah Pathian hnenah dil in

thlacam aw

 
THUHMAIHRUAI

The Secret Millionaire timi TV series thuanthu cu hitin asi. Millionair kha mi farah zawnzai pawl lakah a um
hrim. Anmah lakah a tlangleng, inn sia te ah a um, nitin ei in hawlin bawmcawp in a nung. A sinak taktak a thup aw
ih zohman ih theih lo dingin anmah vek mi farah zetin a nung khawsa. Mi farah zawnzawi pawlih harsatnak, an
phunzainak, an aihramnak pawl a tuar ve. Milianpa cun a neihmi sumpai dinhmuntha inn le lo pawl tanta in asinak
dik kha a thup ih harsa zetin mi farah pawl lakah a nung khawsa. Cutin milianpa cun nitin te farah pawl nuntu
khawsak dan pawl a zoh, an aw a ngai, a thuanthu a ngai, an thusimmi pawl tha zetin angai sak ringring ih ziangmi
harsatnak an nei, ziangtin bawm an theih ding, ziangvek in an nun a siatsuah timi pawl theifiang dingin nitin an lakah
a tlangleng, anung.

Ni neta bikah millianpa cu a umnak khua ram ah a kir hlanah a sinak diktak mi farah pawl hnenah a sim hai
tikah an zapi ten an mangbang in an um. Cule a feh hlahah an khawsung thansohnak hrangah sumbur a tanta.

Bawm tulmi pawl na bawm tikah ziangvek in na thinlung in na lungawi in na ruat?

 
Na umnak kawhhran, community ah ziangvek tulsam zualmi a um?

 
A tlunih The Secret Millionairs timi thuanthu hi tahthimnak tha zet asi. Milian zet asinan mi farah pawl bawm duh ah
a mah rori mi farah pawl lakah a tlangleng, mi farah vekin a um ih an harsatnak, an dinhmun, an tuarnak
hmuahhmuah a thei theh.

Pathian in a Fapa neihsun leitlun ah leitlun misual rundam dingin a run thlah tikah misual pawl lakah tlangleng
in nitin a nung, a khawsa, kan harsatnak a thei theh. In rundam dingah le in rian dingah a ra.

 
ZARHKHAT SUNG TUAH DINGMI

Himi Bible zirlai bu lawng si loin na nitin nunah Pathian thutak zirnak, Pathian biaknak, le nunpi ding pawl na
group leader thawn tuat tlang in tuahcia uh.

Pathian biaknak

• Nitin Bible siar ding pawl siar aw
• Nitin thlacam in Pathian thawn pehtlaih aw
• Pathian thu zirnak in Pathian thawn pehtlaih aw



Bulpak zir awknak

• Khrih in Pathian rian dingin in ko timi siar in zir aw
• Khrih ih midang rian dingin in ko timi siar in zir aw

Nunpi aw

• Na umnak kawhhran, community sungah thlarau thu, sumpai thu, bulpak pehtlaihnak ah siseh thu pakhatkhat
ah harsatnak neitu pawl hrang thlacam sak aw

• Tuzarh sungah Pathian cu na nunnak lo uktu, na Master le na Siangpahrang vekinn nitin nei aw. Siahhlawh
lungput nei in Pathian thu nitin siar in nunpi dingin thlacam aw.

• Tuzarh sungah midang rian dingin ke karsuak aw. Khawsik na hmuh asile a hlumnak ding hrangah coffee lei
sak aw. Nau umsak tulmi an um asi ahcun nau um sak aw. Ziang thil pakhatkhat midang thlawsuahnak
hrangah thiltha tuahsak aw.

 
BIBLE SIAR DING

A hnuailam Dungthluntu cabu sung Bible bungcang pawl nitin siar awla na zir ngahmi pawl a hnuai ah
ngankhum aw.

Ni 1: Tirhthlah 5:1-16

Ni 2: Tirhthlah 5:17-42

Ni 3: Tirhthlah 6:1-15

Ni 4 :Tirhthlah 7:1-36

Ni 5: Tirhthlah 7:37-60

Ni 6: Tirhthlah 8:1-25

Ni 7 :Tirhthlah 8:26-40

 
 
BIBLE THUANTHU

Pathian thu hi awlai ten simfiang a har theu. Kawhhran hmaisa san lai khalah asi ih tuini tiang asi. A hnuaiah
Jesuh hnatuan dinhmun le mission simfiang nak thu a ngan mi siar aw.

5Nan thinlung put daan cu Khrih Jesuh ih thinlung put daan vekin siseh.6Khrih cu Pathian sinak a
neiringring;Asinain Pathian bang dingahhranhram in a tum dah lo.7Cu ai-ah, Amah ih lungtho tein,a sinak
hmuahhmuah a taansan ih,hnen-um sinak la tahratin,Minung ah a cang ih minung pianziain a piang.8Tangdornak
thinlung a nei ih,Pathian thu thlun in, Thinglamtah thihnak tiangina tuar.9Curuangah a saang bik hmunahPathian in a
cawisaang ih, Hmin hmuahhmuah lakih cungnungbik hmin a pek.10Cuti a si ruangah, Jesuh hminupatnak
pekin,Vancung ih a ummi hmuahhmuahin siseh,Leitlun le leihnuai ih a ummi * hmuahhmuah khalin siseh,an khuk an
bilh ding ih,11Jesuh Khrih cu Bawi a si,tiah Pa Pathian sunlawinak ahan zate in an phuang ding.Phi. 2:5-11

Cang 5 nak na siar tikah ziangmi na lungsungah a um bik

A thlun Bible cang pawl na siar tikah Jesuh Khrih leitlun ah a mission hnatuan mi ziangtin a lo fainter?

 
THUANTHU LAILANG

Jesuh Khrih leitlun aratnak san theihsualnak a um. Jesuh cu leitlun milai tulnak ruangah a ra tiah ruatsual asi theu.
Leitlun milai in Jesuh Khrih kan tulnak cu a dikmi asi, tuini tiangah amah loin kan nung thei lo, kan tul hrimhrim mi
asi. Asinan leitlun a ratnak thuhrampi bik cu leitlun mi in Jesuh kan tul tuk ruangah si loin Pa Pathian ih tumtahnak
sawnah a hngat aw mi asi.

Phi 2:6-8 ah Thuthiang in Jesuh cu Pa ih thulungin leitlunah a ra ih amah le mah kawlawng aw ter tahratin leitlunah
Pa ih thulung ih thihtiang a tuar tiah kan hmu.

 
Jesuh leitlunah a ratnak san bik cu milai in kan tul tuk ruangah asi tiah ruahnak dik lo in ziangvek thatlonak
a hring suak thei?

 
Jesuh ih mipi hmai ah thu a sim tikah leitlun a ratnak san a hnuailam vekin a sim:



Vancung ihsin ka ra, keimah duhnak tuah dingah ka ra lo, I thlahtu ih duhnak tuah dingin ka ra si. (John 6:38.

Jesuh in leitlun a ratnak san, a mission cu Pathian duhnak rian in Pa hmin sunloih ding asi ti a thei. Cutin kanmah
rundamnak hna a tuan suak mi asi. Jesuh dungthluntu kan si vekin kan thlun mi ih nun vekin nung ding kan si,
Pathian rian in Pathian hmun sunlawinak hrangah nung ding kan si. Zirnak ah kan zir vivo dingmi khal Pathian kan
rian theinak lamzin pakhat cu midang hnenah Jesuh Khrih thu theihter vivo nak in asi.

A takin na nitin nunah Pathian rian timi cu ziangsi a um zia?

 
 
 
KHRIH CU KANMAH LUATTER DINGIN A RA

 
Jesuh leitlun a ratnak hi krismas ihsin a thok si hmang tiah mi tampi in an ruat sual theu. Leitlun milai rundamnak ah
Jesuh taksa in a rung suahnak hi a hram thoknak sihmang tiah an ruat sual theu. Jesuh taksa in a rung suahni cu a
thupi zetmi asinan Pathian in ziangkim sersiam hlan ihsin a tumtahmi sungah thilcang mi pakhat fang asi.

 
A hnuailam Bible bungcang pawl siar aw la misual rundam dingin Pathian ih tumtahmi hrang a khawkhannak
ziangvek asi ti ngan aw.

Seemtirnak 12:1-3

Isaiah 53:7-12

Jeremiah 31:31-34

Jesuh cu kan rumdamnak asi, amah lawng hi kan thlarau luatnak zalennak hrangah kan ruahsanmi umsun asi. Jesuh
ih thihnak le thawhsalnak cu kan sual ngaidamnak le tharau nunnak kan neih theinak hrangah sangka umsun asi.
Thlarau lam zalennak lawng hi Jesuh dungthluntu pawl hrangah in tiamkammi asilo. Tihnak le rinhlelhnak sa sung
ihsin in luatter fawn asi. Kan thinlung riahsiatnak le tuarnak lak ihsin in luatter thei fawn asi. Taksa harsatnak,
sumpar harsatnak kan phurrit pawl ihsin khalin in luatter thei fawn asi. Cuihlei ah kan nunnak kan mai thuthu in
umter duhnak ihsi khalin luatnak in pe thei asi, Amah kan nunnak parah lalnak thuneinak kan pek ahcun.

 
A tawizawngin sim asile kan leitlun nun cu tikcu rei loten leitlun nunnak hrangah sal vekin kan tannak ihsin
kumkhua a hmunmi hrangah nung dingin luatnak in pe asi.

 
Ziangtivekin Jesuh Khrih ah luatnak nun na nei zo?

 
Jesuh in in luatter hnu ah kan kiangkap minung pawl sual sal sung ihsin luatter ding hnatuan, mission hna tuan
dingin tuanvo in pek asi.

TUAH IN TELVE

Jesuh mission hnatuan ve dingin an sim tikah mi tampi in Thuthangtha sim suak ding thu an sim theu. Asile
Thuthangtha timi cu ziang ciah saw asi?

A tawizawng in sim asile Thuthangtha timi cu Jesuh Khrih le a hnatuan zaten a huap. A suahnak, a nun, a thihnak le
thawhsalnak pawl a tel. Misual pawl sual sal ihsin luatnak thuthangtha asi.

Thuthangha sim timi cu midang hnenah thuthangtha simsin asi ko. Bible in ziangtin asim ti zoh hnik uhsi.

 
A hnuailam Bible thiang sungah ziangtin Thuthangtha sim asi ti zoh hnik uhsi.

Tirhthlah 2:14-40

 
Tirhthlah 8:26-35



Tirhthlah 17:16-31

 
Thlacam dil duhmi pawl ngan aw:

……………

A OLZAWNG TEN

Pathian in awlsawm le theih awl ten in theihtermi milai in harsa zetin ruat kan hmang theu. Jesuh hnen a rak pan tu
daanthiampa khalin cutin a rak ruat ve asi.

Luke 10:25-29.

Jesuh hneah thusuttu hi daan thiam sang asi hmel. Thu harsa zetin ruat ih milai ruahnak sang zetzet thawn thu ruat in
Jesuh hnenah thu a rak sut mi asi.

Jesuh in thu a sutletnak daan thiampa in a san tikah Jesuh a lungkim. Asinan daan thiampa cun duhtawk loin a sut bet
lala ih “zosi ka inn hnen cu?” tiah a sut bet lala.

Luke 10:30-37 siar awla ziang thu in na thinlung a lo lak bik, ngan aw:

Hitawkah Bible in a sim vekin na inn hnen cu zo asi?

 
Hitawk ah daan thiampa cu a innhnen cu zo asi ding timi thu a buaipi rero lai ah Jesuh in a tuah dingmi sawn kha a
simmi asi. Ziang asi timi hnakin tuah dingmi sawn kha Jesuh in a sim duh sawn mi asi. Tuisan khalah zo si kan inn
hnen timi hnakih zo ih innhnen ka si timi sawn kan fiang a thupi.

 
KHRIH IN PATHIAN RIAN DINGIN IN KO

Bible kan siar tikah Bible ngan lai san minung pawl hrangah thuthar zetzet, an san thuanthu thawn a kaih aw mi
tampi kan hmu. Asinan tuisan minung hrangah a kaih aw mi thu a harsa theu. Tahthimnakah siangpahrang thu. Bible
ngan lai san minung pawl hrang ahcun siangpahrang thu cu zokhal ih theihmi thu awlsam asinan tuisan minung
tampi hrangah siangpahrang timi cu thu theih harsa asi theu. Thimnak ah democracy uknak ram ah a thanglianmi
pawl hrang ahcun mi pakhat, siangpahrang pakhat lawngin thuneihnak tawpkhawk nei in ram pumpi a uk ding timi
cu theih harsa asi.

Cuvek thiamthiam in siahhlawh thu sim khal ah asi. Tuisan minung pawlin siahhlawh tiah kan sim tikah hnatuan nak
hmunah hnatuan tu vek fang in theih asi theu. Siahhlawh cun a hnatuan nak hnatuan neitu a pupa hrangah nikhat ah
nahzi 8, 10 tivek a tuan hnu ah a inn ah a tlung theu. Cutin nikhat sungah a tanglai mi a can cu nuam zetin a hmang
theu.

Asinan khuahlan san ah “siahhlawh”  timi cu a pupa hrangah a nun pumhlum hlan aw in a pupa ih duhnak
lungawinak rian nin a nun pumhlum pe aw tu asi. Curuangah siahhlawh timi hnakin “sal” timi tongfang in Bible ih
sim duhmi a sim fiang thei sawn men ding.

A hnuailam Bible bungcang pawl siar aw la khua hlan san ah siahlawh “sal” ih dinhmun le hnatuan, sinak pawl thu
ngan aw.

 
Seemtirnak 16:1-6

Suahhlannak 21:20-21

Daanpeksalnak 15:21-18

Efesian 6:5-9

 
Ziangruangah himi a thupi? Ziangah tile Jesuh ih kawhnak, a dungthlun dingin in kawhnak kan co hlan tikah Pathian
riantu, siahhlawh “sal” si dingin kan co hlan mi asi.

A hmaisa ah sim zo vekin Jesuh cu leitlun ah Pathian rian ding in a ra. Amah le mah a kawlawng aw ter ih siahhlawh
“sal” vekin a nung (Phi. 2:7). Jesuh dungthluntu cun amah vekin ziangkimah nung ding kan si. Kan tumtah mi cu
ziangkimah kan nitin nunah mah vek si ding asi ( 2 Kor. 3:18). Pathian rennak in Jesuh dung kan thlun asi.

Riahsiat thlak za asi mi cu khrihfa mi tampi in Pathian rian timi cu can hrekkhat fang nun peknak asi tiah an ruat
theu. Thlarau thu ruat in tikcu ziangmawzat kan hman hnu ah a tangmi kan tikcu can cu kanmai nawmnak hrangah
hmang dingah kan ruat theu. Pahtian rian timi cu ni khat sungah sunhlan lole nikhat ah tikcu ziangmawzat pek, lole
cohni sun ah khawm awk fangfang ah kan ruat theu. A ngaingai ah Khrih dungthluntu nun cu nikhat ah nahzi 24,



zarhkhat ah ni 7 sung Pathian hrangah Pathian rian in nun asi.

Jesuh in fiangten a rak sim, Pathian kan rian asi ahcun kan nun pumhlum pek in rian ding kan si.

7“Thuṭhimnak ah nanmah lakah pakhat khat in hnen-um pakhat a nei tibang sehla, cuih hnen-um cu lei a let, a si lole
tuu a khal ti sehla, innih a ra tlun tikah ‘Zamrang awla na rawl ei aw,’ nan ti ding maw? 8Nan ti lo ding! Cuhnakin
amah cu ‘Ka hrangah zanriah i suan sak aw; cule na rawl suannak thuam hruk awla rawl ka ei sung i kil aw; cuih hnu
lawngah nang cu rawl na ei leh ding,’ nan ti ding. 9Hnen-um pa cu thu nan pekmi a tuah ṭheh ruangah lungawinak
ṭongkam a parah nan ṭong dah maw si? 10Cuvek thotho in nanmah par khal ah a si ve: tuah uh, tiih an lo timi nan
tuah ṭheh tikah ‘Kannih cu lom tlak lo hnen-um men kan si. Kan ṭuanvo a ṭuantu lawng kan si,’ tiah ti uh,” tiah a
sim.Luke 17:7-10

Himi Bible bungcang na siar tikah ziangvek in na ruat?

 
Pathian thu na ngai tin te, thiltha tuahnak in siseh, thil tha lo hrialnak in siseh Pathian duhnak na thlun tikah
laksawng pek tlak na si tiah na ruat aw maw? Sim fiang aw.

Jesuh in Pathian rian dingin in ko. Amah in Pathian a rian vekin rian ve dingin in ko. Pa ih duhnak cu famkim ten a
rian vekin Khrih dungthluntu pawl cun kan nun pumhlum in Pathian rian ding kan si. Pathian ren cu bangthlak thil
asilo ih lungawi sopar ten kan sinak cu Khrih Jesuh ah tawmpi in nun pumhlum ap aw in nun asi. Pathian ih
khawkhandan vekin amah riantu, siahhlawh nun in Pathian kan rian lawngah Pathian ih sinak famkim cu kan thlarau
in a tehngah in Khirh Jesuh nun kan tawmpi in lungawi nak nun luangliam kan nunpi theinak lamzin umsun asi.

KHRIH IN MIDANG RIAN DINGIN IN KO

Jesuh cu leitlun ah mission hnatuan nei in a ra. Pathian sinak nei ringring nacingin leitlunah milai taksa in thuam aw
in siahhlawh vekin a nungih Pa Pathian duhnak a rian. Jesuh dungthluntu kan si vekin amah vekin Pathian rian in
leitlun ah Jesuh a ratnak san a mission hnatuan tlamtling tertu dingah kawhmi kan si.

Cutin asile Jesuh Mission cu ziang asi? Jesuh dungthluntu kan sinak in ziangmi hnatuan tumtah kan nei? Jesuh in
mipi lakah rawngbawl a rak thok pek te ihsin a hnatuan mission cu fiangzetin a sim zo asi.

 
16Jesuh cu a rak tuallennak hmun Nazareth khua ah a feh ih amah ih daan vekin Sabbath ni ah sinakok ah a feh. Ca
Thianghlim siar dingah a ding ih, 17profet Isaiah cazual kha an pek. Cuih cazual cu a pharh ih: 18“Bawipa ih
Thlarau cu ka paraha um, Ziangah tile mifarah hnenihThuthang ṭha sim dingahhriakculh in i hriil zo.Sal taangmi
pawl hnenih luatnakthu sim dingah le Hremmi pawl luatter dingah le, Mitcaw in khua an hmuh theisalnak dingah i
thlah.

19Bawipa in a minung pawl a runnakding tikcu a ra thleng zo,ti than dingah i thlah a si,” 
tiih ngannak hmun kha a siar.20Jesuh in a siarmi cazual cu a zual sal ih a kiltu ih kutah a pek ih a to. A ra
pumkhawmmi hmuahhmuah in Jesuh cu mitṭhep loin an zoh. 21Cule anih in, “Ka siarmi nan rak theih vekin hi Ca
Thianghlim sungih nganmi cu tuihsun ah a kim a si,” tiah a ti.Luke 4:16-21

Isaiah in a rak sim cia mi prophecy cu Jesuh in ziangtin a famkim ter?

Himi Bible bungcang in Jesuh dungthluntu na sinak hnatuan ziangtin a lo fiang ter?

 
Jesuh lawngih prophecy thlarau san a neihmi pawl a famkim ter thei asi (Luke 4:16-21). Jesuh thihnak, thawhsalnak,
thlarau lam mifarah pawl luatnak thuthangtha simnak, sual sal tang pawl luatnak, daan hnuai ah a tang lai hrih tu
pawl luatnak, mitcaw pawl mitvang dingin le rundamnak an co theinak ding hrangah Jesuh hnatuan lawngin a cang
suak thei mi asi.

 
Jesuh ih mission hnatuan nak cu a takramah kan zawm thei ve asi.

• Pathian palai. Jesuh in thuthangtha cu fiangfel zetin a sim. Jesuh in a thusimmi theitu pawl nunphung sungah
theih awlsam, an nunih an tulmi thawn pehtlaih theih dingin, thu awlsam te in thuthangtha a sim (John 3:1-
16; 4:3-26; Mark 10:21-22). Kannih khal Pathian kan rian tikah fimvar zetin rin um zetin tlamtling zetin
rundamnak thuthangtha simtu palai tha si in Pathian riantu ding kan si. Thuthangtha karhzai tertu dingah
kawhmi kan si.

• Pathian in siahhawh. Jesuh in a hnatuan nak kipah bawmtultu pawl a thei in a ngaihven. A hnatuan cu thlarau
lam thu asinan leitlun nitin nun taksa hrangah tulsammi a neitu pawl khal a theihpi asi. Mi farah, saltang,
mitcaw, palbetmi pawl, a thei ih a rian hai-cuvek thiamthiam in kannih tla tuah ve dingin kawhmi kan si.

• Pathian ih missionary. Jesuh cu vanram suahsan in leitlunah a rat vekin kannih khal nuam zetin kan umnak
hmun suahsan in leitlun hmun kipah Pathian rian dingin kawhmi kan si. Kan inn hnen ah, kan ram sungah,
leitlun kilkip ah fehsuak ding khal asi thei. A key cu Pathian kawhnak cohlang in a tulsamtu pawl ren duhnak
nei in rian ding asi.



 
Ziangvek dinhmunah Thuthangtha sim dingin na hrangah a awlsam bik?

Bulpak tulsammi nei milai thu na ruat tikah zo si na thinlung ruahnak sungah lang hmaisa bik?

Khuitawkah Pathian in Amah rian in midang rian dingin a lo ko?

 
Jesuh in a tawnmi pawl thlarau le taksa hrangah an tulsammi pawl a bawm hai. Cuvekin kannih tla Jesuh
dungthluntu kan si vekin tuah ve ding kan si.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DUNGTHLUNTU LAMZIN
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SESSION 9

KHIRH CU THIH DINGIN A RA

CHRIST CAME TO DIE

 
Key truth: KANNIH CU PUMPE DINGAH LE TUAR DINGIN A RA-CUTIN KANMAH TLA AMAH
VEKIN TUAH VE DINGIN IN KO

• Zohlo in ngah: Philipians 1:29, 9Khrih nan zumnak lawngah si loin amah ih hrang nan tuarnak khalah covo
zemmi nan si hi mi vannei nan si.

 
ZOHSALNAK

Hmaisa kan zir zomi ah Jesuh Khrih cu leitlun milai rundam dingin a ra timi kan zir zo. Asinan leitlun milai rian
dingah si loin Pathian rian dingah a ra ih cuvek in kanmah tla in ko ih a dungthlun dingin in ko timi kan zir. Cutin
Jesuh in Pathian a rian tikah Pathian in a hmuihmel kengin a sersiammi milai pawl rundamnak in rian in leitlun ah a
uknak karhzai ter ding hnatuan a asi.

Jesuh hnatuannak, leitlun milai rundamnak, sual ngaidamnak hnatuannak ah telve dingin na timtuah vekin a
hnuailam thusutnak pawl sang hnik aw.

 
Zirnak sung ihsin tuah ding timi pawl lak ihsin ziangmi pawl na rak tuah ih ziang na zir ngah?

Bible siar nak in ziangmi pawl na nun a lo thleng in na zir ngah?

Thusut duhmi na nei maw?

 
THLACAM

Bulpak lole abur in thlacam aw:



• Pathian in na hrang thiltha zianghman uimi suupmi nei lo in a lo pekmi parah lungawithu sim aw, Rundamtu
Jesuh a lo pek mi telin>

• Jesuh thihnak le thawhsalnak in leitlun milai zapi hrangah rundamnak cu cohlan theih in a tuah zomi parah
lungawithu sim aw.

• Pathian in a lo kawhnak mission hnatuannak hrangah pumpek tulmi siseh midang rian dingin kawh na sinak
hrangah siseh hmuhdan ruahdan thar le thazang thar Pathian in lo pe dingin thlacam aw.

 
THUHMAIHRUAI

Darnay, Caron, Lucie

London khua ah a rak ummi Darnay le Carton cu rualpitha an rak si. Phir tluk in bang aw tuk pianhmang nei rualpi tha an rak si.
An pahnih ten anmai san fala hmeltha hmin thang Lucie timi an rak ngai veve. Tlangval Carton cu zu a inn ih nun dawngdah in a
nung theu. 

Lucie in Darnay cu a pasal dingah a hril ih an nei awaw. Carton cun a duh ve zet nan Lucie in rualpitha sinak tiang lawng a kom ih
rualtha zet an si. 

French Revolution a cang tikah Darnay cu a sungkhat pawl ruangah an kaih ih thawng an thlak. Cozah in thah ding in a thu an rel.
Carton in acuih thu cu a thei ngah. Darnay cu thaisun ah thah asi thlang ding. Cutikah Carton cu thawng inn ah zanah a lut ih
Darnay cu ziang thei lo khop in a thong thluk. Cule a zan a zan in khaw sungah a tlanpi ih Lucie hnenah a ret ta. Cule amah cu
thawng inn ah Darnay ai ah a rak um. Cutin a thaisun Darnay ih thih can ai awh ah Carton cu an that tariai. 

 
Santhar thuanthu na theihmi, pumpek duhdawtnak thuanthu na theih mi sim hnik aw.

Midang ih pumpek nun ruangah na hlawkpi mi ziang a um dah?

 
Carton ih pumpek thuanthu cu misual pakhat ih a rualpi hrangah pumpeknak thuanthu asi. Jesuh Khrih ih
pumpeknak cu a danglam, midingfel pakhat cu misual hrangah nunpe pumpeknak asi.

 
ZARHKHAT SUNG TUAH DINGMI

Zirnak cabu sungah ngan mi hlei ah na pastor, zirhtu, saya, group hruaitu thawn rel khawm in zarhkhat sungah
ziangmi na thansohnak hrang na tuah ding timi timtuah cia aw.

Pathian biaknak

• Bible siar ding pawl siar theh aw
• Nitin thlacamnak in Pathian thawn pehtlaih pawlkomnak nei aw
• Pathian thu zirnak in Pathian thawn pawlkomnak nei aw

Bulpak zirnak

• Jesuh in amah thawn tuar tlang dingah in ko timi siar aw
• Jesuh in amah vekin pumpek nun nei dingin in ko timi siar aw

Nunpi aw

• Pathian thu hnuai ah tuhlut aw thei lo dingin Pathian duhnak dokalh duhnak na neihmi, na thinlung luhlulnak
pawl Pathian hnenah ngaidam dil in bawmnak dil in thlacam aw (zoh: 1 John 1:8-9)

• Tuzarh sungah tumhrim in lungawi in Pathian thatnak cen dingin na thinlung ruahnak timtuah aw. Thuthangtha
ruangah tuarnak na neih hmanah Pathian thlawsuah siar thiam in lungawi nun zir aw

• Tuzarh sungah midang thlawsuah tu si dingin tumhrim aw. Na kiangkap ah Thuthangtha ruangah tuarnak nun
nei tu pawl mitmei in zoh ringring aw.

 
BIBLE SIAR DING

A hnualam Bible pawl siar awla na zir ngahmi pawl a hnuaiah hminsin in ngan aw:

Ni 1: Tirhthlah 9:1-19

Ni 2: Tirhthlah 9:20-43

Ni 3: Tirhthlah 10:1-16

Ni 4: Tirhthlah 10: 17-48

Ni 5: Tirhthlah 11:1-18

Ni 6: Tirhthlah 11:19-30

Ni 7: Tirhthlah 12:1-25



 
BIBLE THUANTHU

Jesuh Khrih cu zaahza Pathian, zaahza milai asinak cu kan zumnak thu laimuril asi. Asinan jesuh cu zaahza milai
asinak hi zum harsa zet asi. Jesuh Khrih, kan Bawipa in, milai tuarnak phunphun a tuarmi pawl cu ruah harsa asi;
mahte lawng tlansan mi, milai pawl hnonmi, taksa in a tawpkhawk tiang tuar nakpawl. Bible in in sim mi cu Jesuh in
milai sinak ih ningzahthlak, harsa bik tuarnak, mualphoza ih thihnak tiang a tuar asi. Luke 9:20-27

Himi Bible bungcang na siar tikah ziangmi na lungsungah a cam bik?

Himi Bible bungcang sungah thukam pawl ngan khum aw, ziangmi thukan tiamkammi pawl in na thinlung a
lo lak bik?

 
THUANTHU LAILANG

Pahtian le milai karlak remdaihnak tuah dingin milai dinhmun ah dingin Jesuh ih kross parah taksak thihnak a tuar.
Cui hlei ah milai tuar mi harsatnak a phunphun tla a tuar asi.

• Jesuh cu amah te lawng tlansan mi asi. Jesuh cu a tlanlennak, insang, community, society, a rualpi lakah
danglam zet thlarau mi sinak a nei ih mal zetin mahte lawng nuntlan lennak nun in a rak nung asi.

• Jesuh cu ral vekin doldanak a tuar asi. Leitlunah kum 30 sungah zohman ih theihlo, cawimawi lo, ngaihsak
lo mi dinhmun in a nauhak lai ihsin leitlun ah a rak nung asi (Mark 6:4, zoh). Pathian asinak zoh tikah leitlun
ah zohman ih theih lo mi, ngaihsak lo mi, le dungthlun mi dinhmunah a nunnak pawl a fiang ter sinsin.

• Jesuh in a minung pawl ih hnonmi sinak a tuar asi. Jesuh leitlun rawngbawlnak ah mipi lakah an hual, an
dawi, an hua, an dokalh, an hnong ih thah an tum theu. A neta bikah amah thawn a nai aw bik, a dungthluntu
pawl in an tlansan asi.

• Jesuh in hmuhsuam nautatnak  a tuar asi. Jesuh Khrih cu an soisel, an hmuhsuam, khawsia thilti theinak in
a cangvai tiah an puh, thuphan an puh, an zuar thlai, dik lo zetin mawhsiat a tong, nasa zetin vuak le velh,
thah tiang a tong. Kross par tiangah nautat hmuhsuamnak a tong nan ziangtik hmanah an nautatnak le a let
dah lo.

 
Jesuh ih tuarnak pawl na theih tikah ziangtin na lungsungah na ruat?

Jesuh tuarnak in na nunah ziang danglam nak a neih ter?

Jesuh in milai taksa ih tuar ding hmuahhmuah a tuar. Thlarau lamah milai sualnak ih mawhphurh hmuahhmuah a
phur fawn. Jesuh in tuar nak tinkim a tuar theh ih zohthim dingin kan hrangah lamzin in sial sak zo. Cutin kannih a
dungthluntu pawl tla leitlun hasatnak tinkim tuar in pahtlang thei dingin lamzin in sialsak asi.

 
JESUH IH PUMPEKNAK

Korss cu a phunphun in midang dang hrangah san a nei thei. Mi hrekkhat hrangah rumdannak langtertu asi ih mi
hrek hrangah sunnak asi. Mi hrekkhat hrangah biaknak hmuihmel pakhat menmen asi.

Jesuh Khrih leitlunah taksa in arat lai san ah kross cu zo khal in theihmi, ningzahnak, misual mi tha lo hremnak,
thihse bikin milai an thahnak asi. Jesuh Khrih hrangah thing kross cu tuarnak men asilo, milai rundamnak hrangah a
pumpeknak, Pa Pathian ih thu ngai in thih tiang thulung nun a langternak asi.

Jesuh dungthluntu na si vekin Jesuh ih Pa Pathian thulung in pumpek nun a neih vekin pumpek nun na neih ve ding a
tul asi. Jesuh ih pumpeknak nun a hrilmi pahnih na tuah ve a tul.

Pakhatnakah, nangmah le nangmah na hnawl awk a tul. Mah le mah hnawl awk timi cu na zangkim Jesuh
hnenah na ap theh a tul tinak asi. Milai tumtahnak cu Jesuh lamzin dal tu asi hrimhrim theu. Curuangah nangmai
duhdan, hmuhdan, pomdan, tumtah, duhzawng, na phurzawng, nuam na ti zawng, na ruahsanmi, na lungawinak,
nomnak, tvp, ziangpoh khal Jesuh lamzin daltu pohpoh tlansan in Jesuh dung na thlun a tul asi. Leitlun cu dunglam
ah tanta in Jesuh dung na thlun a tul asi.

Pathian ih tumtah le nangmai duhthusam ziangvek zawnah an kalh aw theu?

 
Pahnihnak ah, nangmai thing kross nitin na phurh a tul asi.Thing Kross cu misual thahnak hmun asi. Asinan
Jesuh in amai duhhrilnak in leitlun milai pawl ai awh in kross parah thih ding a hril asi. Jesuh dungthluntu na si
ahcun cutin na tuah ve a tul asi. Nangmai nunnak cu nangmai thu, nangmai duhnak hrangah nung nawn loin Jesuh ih
na hrang a lo retsak mi hnatuan pohpoh na tuan ding asi.

 



Jesuh in a hnatuanpi dingah a lo kawhnak ziangtin a tawizawng in na sim thei, ngan aw.

Jesuh dungthluntu cu amai duhnak tantan in nitin mai kross pu in Khrih dungthlun ding asi. Nangteh,
hizawnah ziangvek in na nunpi, sim aw.

 
TUAH IN TEL VE AW

Khrihfa tampi cu Pathian duhnak hnuai ah tuhlut awk ding, nun hlan awknak thu ah kan thei zet. Pum hlan awknak
khal a thupit zia kan thei in kan pom cio. Asinan nitin nunah pum ap awknak cu mai duhhrilnak in nitin nun asi ti
kan theih hngilh theu. Pum apnak nun timi cu mai tuahnak asi.

Fiang deuh in sim asile, nitin mai duhnak tanta in mai kross phur in Khrih dungthlun ding timi cu thil pakhatkhat kan
tuah tulmi a um asi.

Minute 2, 3 hrawng can la in Pathian duhnak hnuai ah nun hlan aw dingin ziangvek kekar na kar a tul, na tuah taktak
a tulmi ruat fiang hnik aw.

 
Nan group ah Sam 37:5-9 a bur in awn in siar uhla, pum ap nak nun ruat khawm uh.

Bawipa hnenah na nunnakpe aw; Amah rinsan awla a lo bawm ding.6Na ṭhatnak cu sun khawvang bangina vangter
ding ih,Na dingnak cu sun nitleu bangina tleuter ding.7 Bawipa ih hmaiah daite’n um aw,Amah ih cangvaihnak cu
thinsauin hngak aw;Mi neinung an um ruangah ninghangin um hlah;Mi ṭha lo pawl khawkhannak anhlawhtlin
ruangah thin ṭeu in

um hlah.8Na thinheng hlah!Na ai khal thok hlah!Na don tla har hlah!Thil ṭha lo a suahter a si.9 Bawipa a rinsantu cu
hi ramsungah hnangamte in an um ding.Asinain mi ṭha lo pawl cudawihlo an si ding.

Thlacam dil duhmi suah khawm in thlacam

 
TUARNAK AH KAN RUALPITHA

Jesuh tuarnak ruangah thlawsuah tampi kan co ngahasi. Thlawsuah kan co mi lakah a sunglawi bik cu sual
ngaidamnak, le Pathian thawn rualremnak kan co mi asi-a ra lai dingmi kumkhua nunnak kan co dingmi sim tel hrih
lo hman in.

Culawng siloin thlawsuah dang tampi kan co mi pawl tla ngaihthah ding asilo. Jesuh Khrih Amah rori in leitlun ah
taksa in a rak nun tikah leitlun milai ih tawntehmi hmuahhmuah a rak tawnteh zo tikah kan tuarmi le hmuhtawnmi
pawl tla amah rori in a rak tawn zomi an si ruangah a cipciar in in theihsak asi. Curuangah kan tuarnak khalah in
tuarpi in in theihthiam sak ringring asi.

Hebru cabu sungah nganmi in himi thu ah fiang zetin in sim.

7Leilung tlunih a um laiah khan Jesuh in thihnak ihsin amah a runsuak theitu Pathian hnenah ringzet in a au ih
mitthli tla-in thla a cam. Mi lungnem le pum pe-awmi a si ruangah Pathian in a theih sak. 8Pathian ih Fapa a si ko
nain Pathian ih thungaitu si dingah harsat tuarnak ihsin a zir a si. 9Cule mi famkimih tuah a si tikah a thu a ngaitu
hmuahhmuah hrangah amah cu kumkhua rundamnak hramah a cang. Heb. 5:7-9

Jesuh in nangmai hrangah a tuarnak ruangah lungawithu sim in thlacam aw.

Jesuh ih tuarnak na ruat rualrualin nangmai hmuhtawnmi harsatnak pawl zep loin haihlang sawn aw. Na tawntehmi
harsatnak tuarnak pahtlang in na nunah ziangtin Pathian hmin sunlawinak na langter thei ding timi sut in bawmnak
dil aw.

 
JESUH IN A TUARNAK TAWMPI VE DINGIN IN KO.

Jesuh dungthluntu hmuahhmuah in Jesuh ih tuarnak tawmpi in hmasi an nunah an nei theh asi ti theih ding a thupi
zetmi asi. Zumtu diktak zokhal an tuar theh asi. Asinan Khrihfa pawl cu harsatnak kan tuar tikah leitlun mi vek si
loin danglam ding kan si. Leitlun mi pawl cun harsatnak cu an tuar tikah ikfiknak thawn kha fualfo in, ruahsan ding
nei lo vekin, thinlung beidong in an tuar theu. Cuvek si ding kan silo. Khrihfa zumtu pawl cu harsatnak kan tuarmi
pawl cu tumtahnak thawn tuarmi kan si.

A biktakin, kan tuarnak pawl cu Khrih ih Thuthangtha karhzai ter dingin thiltha hrangah kan tuarmi asi.

Harsatnak na tuar dan na nunah ziangvek thleng awknak a um?

 
Dungthluntu Paul hi Thuthangtha sim ruangah harsatnak tuartu bik zohthim tlak asi. Paul in zumtu pawl hnen ca a
kuat tikah Jesuh Khrih rundamnak thlawsuah malsawm kan co lawng si loin a tuarnak tawmpitu ah siar tel kan si mi



hi thlawsuah asi zia thu a sim (Phi. 1:29). Leitlun rundamnak hrangah kan tuarmi asilo, cucu Jesuh in a tuar theh zo
mi asi. Sihmansehla Jesuh ih rundamnak phuangsuak dingin kan tuar venak asi.

 
A hnuialam ih Bible bungcang pawl siar awla, Thuthangtha karhzai ter nak ruangah tuarnak thupawl na ruahnak
ngan aw:

Philipians 3:7-9

Kolosians 1:24-26

2 Timothy 1:8-12

Pathian duhdawtnak Jesuh Khrih ah rundamnak Thuthangtha phuan ruangah ziangvek tuarnak khal Paul in tuar ding
a man cia ringring. Cutin Thuthangtha ruangah Paul cu hrem a tuar, huatnak, dik lo zetin thawng thlaknak, hnipuan
thitha hruh ding nei loin harsatnak, rilrawn tihal, it lo singlo, lungto in dennak, tvp a tuar ( 2 Kor. 11:24-28). A
netabik ah amah cu martar tuar in thah asi.

Philipians 1:12-18 siar awla, Paul in amai tuarnak thu ziangtin a ngan?

 
Philipian khua zumtu pawl hnenah Paul in cakuat a ngan tikah amah cu Rome khua ah thawng thlak in a um. Amah
thawng a tlak ruangah midang in an zumnak an dungtun san thei, amah thawn kom aw aw nawn loin an tlansan thei.
Amah cu dan pahbaltu ah ret asi. Cuvek in cozah in Paul parah an tuah ruangah mi hrekkhat pawl kawhhran an
tlansan thei.

Cuvekin a tuarnak thu pawl cu Philipian khua kawhhran zumtu pawl hnenah ca in a kuat ih a dinhmun sinak dik an
theih ding a duh. Kawhhran dintu Paul thawng thlak asi tikah, misual mitha lo vekin thawng thlak asi tikah thanau
nak ngaingai asi. Curuangah a tawntehmi dinhmun lakah Pathian a cangvai ih ziangtin hna a tuan timi pawl thu
Philipians pawl hnenah ca in a kuat. Thuthangtha karhzai ter dingin pumpek nun neih ruangah zumtu pawlin an
tuarnak pawl Pathian in ziangtin a hmang, hremnak, harsa tuarnak, tihnungza, thihhnar ban tuarnak, thih ding phan
um khawpin tuarnak pawl cu Pathian in Thuthangtha karhzai nak hrangah ziangtin a hmang timi Paul in fiangter ca
in a ngan. Thuthangtha ruangih a tuarnak ruangah midang khal Thuthangtha ring zetin au ngam sinsin dingin thazang
petu riangri asinak thu a sim.

Na tuarnak khal Pathian in thiltha hrangah a hmang thei asi. Cutin kan ruat duh lo zet theu nan, a dik mi asi.
Ziangvek na parah a thleng khal asile Pathian in na hmuhtonmi pawl cu hmanrua ah hmang in midang pawl amai
hnenah an thlen theinak ding ah le amai tumtah pitling nak hrangah a hmang asi. Na duh lo zetmi, harsa zetmi, tuar
zetmi na dinhmun pawl kha na kiangkap um pawlin na hnenah Pathian a umzia an theihnak asi sawn thei asi. Acuih
thutak na theihnak ruangah na tuarnak pawl cu hnihsuak ah an cang lo ding nan tumtah thawn na tuarmi pawl khan a
pahtlang theinak hrangah a lo bawm ding asi.

Ziangtivekin na bulpak harsatnak cu thiltha ah Pathian in a canter mi a um dah, ngan aw.

Philipian 1:21-30, siaraw la, Paul in harsatnak ziangtin tumtah nak hrangah tuar ding kan sizia in sim?

 
Kan zumnak cu a takin kan nunpi tik poh ah tuarnak kan tong ding. Asinan kan tuarnak ih harsatnak in in hnuk thla
ding asilo. Pathian huham cahnak in kan tuar suak thei ringring asi. A tha sinsin, kan tuarnak cu tumtahnak thawn
kan pahtlang ih kan tuarnak pawl cu Pathian in a Thuthangtha karhzainak ah le a uknak karhzai nak hrangah a hmang
thei ringring asi ti kan thei.

 
PUMPEK NUN NEI DINGIN JESUH IN IN KO.

 
Thutak ziangtihman in hrial theih asilo: Jesuh dungthluntu nun in kan nung ahcun pumpeknak lotheihlo asi. Leitlun
nun nuam  nak pawl hrial in nunnak thu men sim mi asilo, a tak in tuarnak thawn pumpeknak nun asi.

A hnuailam Bible bungcang pawl siar awla, Bible in pumpeknun ziangvek in zirh ngan aw.

Mathai 10:37-39

Mathai 16:24-27

Luke 9:57-62

Luke 14:31-33

 



Jesuh dungthluntu si dingin pumpeknak cipciar ziangvek a tul timi zohfiah vivo uhsi.

 
Pakhatnak ah, Jesuh dungthluntu pawl cun thil le ri neih duhnak tlansan a tul. Pathian in thil le ri neih ding in
kham lo. Asinan Pathian in tuahter in duhmi hnaihnok dingin siseh Pathian duhmi tuah ding hnakin ziang thil hman
in kan thinlung sungah hmun kausawn khua a luah ding asi lo ih thupi sawn ah kan retmi ziangthil hman um ding
asilo. Thil le ri kan nei thei nan thil le ri ih sal si ding kan si lo. Pathian duhmi, tuahter in duhmi kan tuah ding hi a
thupi sawn ringring asi.

Na nunah man nei bik thil le ri, na neih mi ziang asi?

Pahnihnak ah, Jesuh dungthluntu pawl cu pehtlaihmi kan tlansan thei a tul. Pathian hnakin asilole Pathian tluk
in kan thinlung in kan duhmi, kan thinlung khawruahnak sungah hmun kan pekmi um ding asilo. Pathian in kan
nunah hmun a luah dingmi cuh thei tu ding, luahlan thei tu ding milai zohman pehtlaihmi nei ding kan silo. Kan
duhdawtmi pehtlaihmi milai le Pathian karlakah hril ding dinhmunah kan din tikah ziangtik hmanah anhai in Pathian
maw ka hril ding, ka duhdawtmi milai tiah hril harsa in um ding kan si lo. Pathian thu, Pathian duhdan, tumtah le
tuarter in duhmi daltu, khamtu, hnaihnoktu pohpoh kan tlansan thei a tul asi. Pathian lawng hi kan pehtlaihmi
hmuahhmuah lakah a thupibik, pakhat nak asi ringring dingmi asi.

 
Pathian hnakin mi pakhatkhat na nunah thupi sawn ah na ret asi ti ziangtin na theithei?

 
Cuihleiah, Jesuh dungthluntu cun amai tumtahmi a tlansan thei a tul asi. Jesuh dung kan thlun tikah Pathian
tumtah tuan suak dingin kanmai tumtah kan tlansan a tul can a um asi. Pathian in kan tumtahmi thleng theinak
thuneihnak a nei asi. Kan insang tumtahmi, kan sumpai thu tumtahmi, nupi pasal tumtahmi, sumdawnnak, khual
tlawnnak, fimthiamnak, pensen tumtahmi, ziang poh khal, kanmai duhdan le tha ti dan in kan tumtahmi pawl tlansan
in Pathian duhmi le tumtah hrangah kan nun kan ap awk a tul can a um asi. Jesuh dungthluntu cun an nunah Jesuh
lalnak thuneihnak an pek ih an nun ih thupi tuk ah an retmi an tumtahmi pawl tla siatsak thleng sak theinak lalnak
Jesuh hnenah a pek asi. Nitin te kan tumtahmi Amah ah kan ap, kan nun kan hlan, kan nuntu khawsakdan pawl kan
ap theh, ziangkim kan tuah duhdan pawl amah ah kan ap, kan zuamnak le hmailam hrang kan khawkhanmi pawl
amah ah kan ap theh asi.

Ziangtin nangmai hrangah na hmailam nunkhua hrangah na tumtahmi pawl tlansan in Pathian ih na
hrangah a lo tumtah sakmi ah na ap aw thei ding?

Netabikah, Jesuh dungthluntu cun an dinhmun an tlansan thei a tul asi. Dinhmun tlansan timi cu ziangvek
dinhmun sang le tha kan thleng khal sisehla, Pathian duhmi tuah dingin ziangvek tha le rem kan timi pawl tla siseh la
tlansan in Pathian in kan nunnak ah in tumtahsak mi dinhmun niam khal asile lungawi ten kan cohlan thei ding a tul
asi. Ziangvek upattlak mi dinhmun le covo siseh, ziangvek duh um za dinhmun le lom tlak mi tiah milai in an ruah
mi khal tlansan in Pathian in in retnak hmun ahlungawi ten Amai tumtah le duhmi rian dingin kan pumpek awk a tul
asi. (siar, John 3:30). Pathian in in pekmi talent le fimthiamnak pawl kanmai hmin thatnak, hlawknak hrangah hmang
lo dingin senpi thatnak le Pathian hmin sunlawinak hrang lawng ah hman dingin pumpek awknak a tul asi. ( siar,
Luke 22:27).

 
Pathian duhmi le tumtah rian dingin na dinhmun tlansan, na umnak thawn, na nuam timi pawl tlansan
dingin ziangvek in na timtuah cia zo?

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DUNGTHLUNTU LAMZIN

DISCIPLE PATH THE JOURNEY-VOL.3

SESSION 10

KHRIH THAWN KAN THI

Key truth: Mai tisa ah thihnak cu Jesuh dungthlunnak ah ke kar hmaisa bik asi.

• Zohlo in ngah: 2 Kor. 5:17 “Curuangah, zokhal Jesuh Khrih ah a nun asi ahcun sersiamthar asi zo; a hlun a cem zo
ih a thar a thok zo asi. “

 
ZOHSALNAK

A hmaisa kan zir zo mi ah leitlun milai rundamnak le Pathian le milai karlak rualremnak hrangah Jesuh Khrih in
amai duhhrilnak liolio in a pumpeknak thu kan zir. Cuvek thiamthiam in Jesuh dungthluntu dingin in kawhnak kan
cohlannak cu amai dungthlunin tuarnak pumpeknak in a rundamnak thuthangtha phuang in leitlunah Pathian uknak
karhzai ter dingin pumpek awknak asi.

Himi session zirnak ah hmailam kan pan vivo ding. Jesuh cu leitlun ah kanmah rundam dingin hnatuan nei in a ra,
kan ai awh in tuar dingin a ra timi kan hmu. Kan zir peh vivo dingmi cu Jesuh dung kan thlun asi ahcun amai
hnatuan mission hna tuan ve dingin asi ti kan zir vivo dingih kan leitlun nunah Khrih dungthlun timi cu ziang asi ti
kan zoh ding.

 
 
Tuizarh zirmi lakah ziangmi pawl nangmah te na rak zir ih ziang na bang?

Bible siar ding pawl na siar tikah ziangpawl na zir ngah?

Thu sut duhmi na nei maw?

 
 
THLACAM

Tikcu lak in nangmah te asilole nan group in thlacam aw:

• Daiten na zir zomi, Pathian in na hrangah a tuahmi pawl ruat aw. Pathian le a tongkam, thutak pawl na zirngahmi
pawl Pathian hnenah lungawithu sim aw.

• Pathian hnenah Jesuh rundamnak na co ngah mi lungawithu sim awla, nangmah tisa ah thi in Khrih hrangah nun na



tumtahmi thu pawl sim aw.
• Jesuh Khrih thawn na nitin nun lamzin tluan a lo daltu pawl fiangten na hmuhfiang theinak dingin Thiang Thlarau

bomnak dil aw.

 
THUHMAIHRUAI

Thihthu hi milai in voiziat an ruat theu? Mi pakhat le pakhat a bang aw cio lo ding. Milai zokhal thi ding kan si
vekin, nun tawpnak ah, mi tampi in thih thu an ruat leuhleuh lem lo ding. Bulpak thu sim tikah thihthu an ruat
leuhleuh lo men thei nan leitlun pumhuap ruat tikah cun nitin milai 150,000 an thi ringring ih kumkhat ah milai 50
millions tluk an thi ringring. Curuangah thih thu hi milai in ruat ringringmi thu asi.

 
Thih thu voi ziat na ruat dah?

Thih thu na ruat tikah ziangvek in na thinlung a um theu?

 
 
Jesuh Khrih dungthluntu pawl cun thih thu midang hnakin an ruat deuh tla le  mawi asi. Ziangah tile Jesuh dungthlun
cu an hrangah thihnak –taksa in thih tuar, Khrih hrangah martar tuar asi.

Asinan Jesuh dungthluntu kan zate in man kan pek tulmi cu kanmai tisa ah nitin thih asi. Jesuh Khrih dungthlun
dingin kan nunnak kanmahin kan control nawn lo, kan nunnak cu kanmai thuthu in kan nung nawn loih Jesuh
duhnak in kan nun pumhlum ap awk nun asi. Curuangah Jesuh Khrih dungthluntu kan hrangah thihnak cu taksa in
voikhat thihnak le nitin tisa ah thihnak asi.

 
ZARHKHAT SUNG TUAH DINGMI

Nitin Bible siar hlei ah nangmah bulpak na tulsammi, zir duhmi pawl na pastor lole hruaitu hnenah sut awla, na
thansohnak hrang tikcu pek in nitin zuam aw.

Pathian biaknak

• Bible siar dingmi pawl kimcang ten siar aw
• Nitin thlacamnak in na tikcu can hmang aw
• Bulpak Pathian thawn pawlkomnak in na can hmang aw

 
Nunpi aw

• Nitin na thlarau nun thu cabu ah ngan khum aw. Na nunhlun tlansan tulmi pawl ca ah ngan khum aw.
• Khrih ah nunthar na thok vekin ziangvek thlarau lam nun danglamnak na duhmi na tumtah mi pawl ca ah ngan

khum aw.
• Na nunhlun pawl kha thup lam loin langhngan zetin pho langnak ding cantha zoh awla, tlansan thei dingin nitin

zuam aw.
BIBLE SIAR DING: A hnuailam Bible pawl nitin siar awla Thiang Thlarau in a lo fiantermi pawl a hnuai an
hminsin in ngan aw.

Ni 1: Tirhthlah 13:1-41

Ni 2: Tirhthlah 13:42-52

Ni 3: Tirhthlah 14:1-28

N 4: Tirhthlah 15:1-41

Ni 5: Tirhthlah 16:1-24

Ni 6: Tirhthlah 16:25-40

Ni 7: Tirhthlah 17:1-34

BIBL THUANTHU

Mi tampi in tumtahnak dik lo thawn Jesuh dung an rak thlunmi thu Luke 14 ah kan hmu thei. Thilmak tampi a tuah,
mina a damter, thlarau sia pawl a dawi suak, asinan Jesuh mission hnatuannak ah pumpek nun an rak nei lo.
Curuangah Jesuh in a hnuailam vekin thu a sim:

25Voikhat ah mi tamzet in Jesuh cu an thlun vivo laiah an lamah Jesuh cu a her ih, 26“Zokhal siseh ka hnenah a ra ih



a nu le pa, a nupi le faate pawl, a unau le a farnu pawl le amah le amah khal keimah hnakih a duh deuh a si ahcun ka
dungthluntu a si thei lo ding. 27Zokhal sisehla amah ih thinglamtah phur tahratin ka dungih i thlun lotu cu ka
dungthluntu a si thei lo ding.28“Nanmah lakah pakhat khat in inn saangpi sak a tum a si ahcun hmaisa bikah ṭhatein
to ciamciam in a inn sak ṭhehnak dingah tangka kimtein a neih le neih lo kha a ruat ṭhehta a si lo maw? 29Cutiin a
ruat ṭheh hmaisa lo a si ahcun a hnaṭuan dingmi cu a thok ngah hnu-ah sak ṭheh loin a taang ding ih a rak hmutu
hmuahhmuah in an hnihsan ding. 30‘A hei thok ve nain a ṭheh thei si lo!’ an ti ding.31“Ralkap thawnghra a neimi
siangpahrang pakhat in siangpahrang dang pakhat ralkap thawngkul thawn amah do dingih a rami kha, a do tum a si
ahcun hmaisa bikah to ciamciamin cuih siangpahrang dang do theinak ding thazaang a neih le neih lo a ruat hmaisa a
ṭul a si. 32Do theinak thazaang a neih lo a si ahcun cuih siangpahrang dang hnenah, lam hlapi ih a um laiah, remnak
tuah dingah a palai pawl a thlah ding a si. 33Cuvek thotho in nannih tla nan neihmi hmuahhmuah nan tanta lo ahcun
keimah ih dungthluntu nan si thei lo pei,” tiah Jesuh in a sim.(Luke 14:25-33)

 
Jesuh dungthluntu mipi lakah rak tel ve awla, a tlunih Jesuh tongkam na theih tikah ziangtin na ruat pei?

Jesuh tongkam cang 28-32 hi tawite in khaikhawm in sim hnik aw.

 
THUANTHU SIMFIANG

MAI TISA DUHNAK THIHNAK CU LOTHEIHLO ASI

Alo theihlo in mi in thil pakhatkhat tuahin fial tikah a sezawngin san let duhnak milai in kan nei theu. Thupek dokalh
duhnak kan nei theu. A hmaisa ah kan tulmi le duhmi kan ngah hmaisak lawngah fialmi kan tuah duh theu. In fial
hmanah a nem zawngin sim kan duh theu. Kan duhmi a famkim ding asile kan lungkim maw kimlo kan ruat thok
theu.

Asinan Jesuh in a dungthluntu ding pawl thu ah a tuahdan cu cutin asilo. Jesuh in a dungthluntu pawl nunah a
lotheihlo in in phutmi (demand mi) cu kan ziangkim asi. Luke 14 ah “thei lo ding” timi tongkam a hman mi pawl
zohfiah aw.

• 26“Zokhal siseh ka hnenah a ra ih a nu le pa, a nupi le faate pawl, a unau le a farnu pawl le amah le amah khal
keimah hnakih a duh deuh a si ahcun ka dungthluntu a si thei lo ding.” Jesuh dungthlun dingin milai kan
pehtlaihmi hmuahhmuah hnakin a naibik, thukbik, le neihniam bik, duhbikmi asi lawngah a dungthluntu kan si
thei ding thu a sim. Jesuh kan pehtlaih awknak thawn tahthim asile midang, siseh kan insang milai thawn kan
pehtlaih nak cu a sim tlak lo tluk an si a tul.

• 27 “Zokhal sisehla amah ih thinglamtah phur tahratin ka dungih i thlun lotu cu ka dungthluntu a si thei lo
ding.”Mai thinglamtah phur timi cu ziangsi um zia? Nitin mai tisa duhnak ah thih ringring a tul tinak asi. Ziang
dinhmunah, khuitawk ramah, zovek milai thawn, Jesuh in in ret, ziangvek tuanvo in pek khal asile phunzai lo, rel
ding nei lo, in amai thu thlun ding asi. Kan mai duhnak, caknak, tumtah, pawl cu nitin thither in Pathian duhmi
hrang nun asi.

• 33Cuvek thotho in nannih tla nan neihmi hmuahhmuah nan tanta lo ahcun keimah ih dungthluntu nan si thei lo
pei,” tiah Jesuh in a sim. Himi bungcang hi tahthimnak men asilo, thuanthu men asilo, a cang thei asile tiah
forhfial nak men asilo. Jesuh Khrih dungthluntu in neihmi kan nei nawn lo, “kanmai ta” tiding kan nei nawn lo,
kan nunnak kan ziangkim cu amai kutsungah ap tawp asi.
A tlun thu na siar tikah ziangvek thusutnak na nei, ziangtin na ruat, ziangruangah?

A tlunih Jesuh tongkam in kan nitin nun ah Jesuh dungthluntu dinhmun in ziangvek danglamnak a neihter?

 
Jesuh Khrih dungthlun ding nangmah nitin na thih a tul, cutin amai hrangah na nung thei ding asi. Jesuh
dungthlun tu si dingin cucu a thuhrampi asi.

 
MAI TISA THIHNAK IN KHRIH HRANG NUNNAK HRAM A THOK

Jesuh Khrih dungthluntu in thihnak kan tawnmi phunhnih a um. A hmaisa cu kan tisa “nun hlun” thihnak asi.

19Daan thuhla ahcun kei cu mithi ka si; Pathian ah nung dingin daan in kei cu i that zo a si. A thinglamtah parah
kei cu Khrih thawn thahmi ka si zo. 20Curuangah a nungtu cu kei ka si nawn lo; ka sungih a nungtu Khrih sawn a si.
Atuih ka nun hi cu i duhdaw ih ka hrangah a nunnak a petu Pathian Fapa rinnak in ka nung a si.Kal. 2:19-20

Tisa thihnak cu rumdannak ih rah asi. Jesuh Khrih ih thihnak kan tawmpinak cu voikhat thihnak asi ih sersiamthar
kan sinak asi ( 2Kor. 5:17). A hlun a cem zo ih a thar a thok zo. Himi thihnak cu thihnak pahnih lakah a awlsam deuh
mi asi.

Jesuh Khrih ih thihnak ah thih ve nak in ziangvek tawntehmi na nei?

 



A pahnihnak ah, Jesuh dungthluntu in kan tawnmi thihnak cu mai tisa duhnak ah thihnak asi. Ziangkim thihnak a
cangsuakdan pawl hi a thupi zetmi asi, ziangah tile Khrih thihnak kan tawmpinak vekin voikhat ten a kumkhua hrang
thihnak asilo. Lei taksa in kan nun sung hmuahhmuah kan mai tisa duhnak, tumtah, thupitermi, kan neihmi ziangkim
pawl tlansan in nitin Khrih Thlarau uknak, lalnak, thuneihnak le kaihhruainak hnuai ah nun asi.

A tawizawng in sim asile mai tisa duhnak ah thihnak cu nitin te kanmai nunnak parah thuneihnak kan neihmi, kan
control duhnak cu tlansan in Jesuh Khrih in kan nun pumhlum in control ih nun asi.

Khrih thihnak tawmpi in voikhat te thih ve nak cu nitin tisa thihnak in a awlsam deuh asi ti na lungkim maw?
Ziangtin?

Nitin mai duhhrilnak in tisa ah thih ringring dingin harsatnak na neihmi ziang a um?

 
Jesuh Khrih ah kan thihnak ah a sezawng lam asilo. Khrih ih thihnak kan tawmpi nak le nitin tisa ah kan thihnak
pawl cu Khrih ah nunthar in kan nun thok theinak hrang hramthohnak asi sawn.

 
TUAH IN TEL VE

“Tisa thihnak” hi tongkam fianglo zet asi nak a um theu. Nitin zing tho tikah mai duhhrilnak in kan tisa kan thihter
pei tiah tumhrim in tuah a har theu. Mahte mai duhhrilnak in nitin nun, program neihmi, thupit termi pawl tanta, tisa
thihter in Jesuh in tuahter in duhmi hrangah nun asi.

 
A hnuailam ih thutlangpi pawl zohkhawm in bulpak asilole group in ziangtin nangmai tisa thihter in Jesuh
duhmi na parah lalnak na pek ding timi ruat khawm hnik aw. 1) Ziangtin a hnuailam pawl nitin pelh lo ten
na tuah thei ding? 2) Himi pawl na tuah nak in nangmai tisa thihternak hrangah ziangtin a lo bawm ding?

• Thlacam
• Bawipa Pathian thawn can fianhrial
• Bible siar
• Rawl ulh
• Nitin thlacam
• Thlarau khuatlawnnak thu hminsin cabu ah ngan khum
• Sabath ulh
• Peknak (1/10, etc.)
Thlacam na duhmi ngan khum aw:

 
 
 
BAPTISM AH AMAH THAWN PHUM

Kawhhran hramthok ihsin baptism cu Jesuh Khrih ah zumnak in rundammi sinak, a thihnak le thawhsalnak tawmpitu
sinak mipi hmai ah langhngan in phuansuahnak asi. Zumtu zokhal in Jesuh Khrih ah rundamnak congah veten
baptism cu Thuthianghlim thu hnuai ah thulung nun langternak in lak cio ding asi. Thimnakah,

19Curuangah feh uhla miphun hmuahhmuah ka dungthluntu va siter uh; Pa le Fapa le Thiang Thlarau hmin in
baptisma va pe uh. 20Cule ka thupekmi hmuahhmuah thlun dingin va zirh uh. Hngilh hlah uh, san a cem lai hlanlo
nan hnenah ka um ringring ding,” tiah a ti. Mathai  28:19-20.

Baptism cu tisa thihnak langtertu tha zet khal asi-nitin tisa ah thi in Khrih ah nung ding kan sinak langtertu khal asi.

1Asile ziangtinso kan ti ding? Pathian ih zaangfahnak karh sinsin seh tiah sual kan tuah vivo hrih ding maw? 2Tuah
naisai hlah! Sualnak ah kan thi zo ih ziangtinso a sungah kan um thei nawn ding? 3Khrih Jesuh thawn kan pehzom
awknak in a sungih hnimmi kan si tikah a thihnak sung khalah hnimmi kan si tihi nan hngilh maw si? 4Baptisma kan
lak tikah amah thawn phummi kan si ih a thihnak ah khal kan ṭawm ve; cuvek thotho in Pa ih sunlawinak huham in
Khrih kha thihnak ihsin a thawhter bangtuk in kannih khal a thar in kan nung ding. 5A thihnak ah khan amah thawn a
thi tlang mi kan si ruangah thihnak ihsin thawhter a sinakah khan kannih khal kan tel ve ding. 6Kan nun hlun cu
Khrih thawn thinglamtah parah khencih a si zo ti kan thei; cumi cu sual in a khatmi kan nunnak hlunih pum cu a
siatral ṭheh ding tinak a si. Cutiin sualnak ih sal kan si nawn lo. Rome 6:1-4.

 
Na rualpi le sungkhat naivai baptism la in Thuthiang thulung in an nun tikah thathnempi tu ding an um
maw?



 
Nan kawhhran sungah baptism nan neih tikah Pathian biaknak in ziangtin nan hmang thei ding?

 
Nuntharnun in nun tikah ziangmi ciah na nun in a sunglawi hleice bik tiah na ruat?

 
 
 
TISA THIHNAK IN KAN THUPITERMI A FIANTER

Na nunnakah thupibikah na retmi ziang asi? Jesuh dungthluntu pawlin Pathian cu an nunah a thupibik asi ti an thei.
Nangmai nun zoh in Pathian cu a thupibik ah na retmi asi le si lo zohfiah sal a thupi.

Thimnakah, sumpai ngahnak hrangah na tikcu le thazang ruahnak tampi hmang in na pek awk maw? Thil le ri,
neihnak hrangah nasa ten na rak zuam rero maw? Leitlun ah hminthatnak na tumtah maw, na duh zetmi a co ngahtu
vek si dingin na thinlung ten na ruat aw rero maw? Na nunnak ih man cu midang thawn tahthim in na ruat dah maw?
Na dinhmun, na tuanvo, ziangvek na si timi cu midang thawn tahthim in na ruat aw maw? Thu neihnak, dinhmun,
duh ah sumpai cem in control duh ah na cangvai maw? A tlun thu pawl ah na nun na pek awk rero asi ahcun Pathian
hnakin thupi sawn ah na retmi ziang asi ti a fian ter asi.

 
Tubai na nun na zoh tikah na nunnak ah thupi bik ah na retmi, na thupitermi ziang pawl an si?

Pathian cu na nunah a thupibik si loin thildang sawn in na nunah thupibik dinhmun an co zia langtertu
ziangvek pawl na nunah a lang?

 
Nitin nun ah tisa thihnak cu Pathian in kan nitin nunah lalnak, uktu sinak, thupibik asinak a takin canter nak hrangah
thil thupi asi. Thuthiang in a sim vekin tisa ah thihnak cu sual mizia ihsin luatnak khal asi.

2Leilung tlun thil pawl ruat loin vancung thil pawl khi ruat sawn uh. 3Ziangah tile nan thi zo ih nan nunnak taktak cu
Khrih thawn Pathian sungah thuh-in a um a si. 4Cuih nan nunnak taktak cu Khrih kha a si ih amah a lang tikah
nannih tla amah thawn nan langtlang ding ih a sunlawinak nan ṭawm ve ding a si.5Nan sungih hna a ṭuantu leilung
pumsa duhnak: nupa sualnak le zoh mawi lo nuncan, taksa hiarnak le hurnak le hamṭamnak pawl tla cu nunter nawn
hlah uh. (Hamṭamnak tla cu milem biak phunkhat a si.) 6Hi bangtuk in thilsual an tuah ruangah Pathian thinhengnak
cu cutiih a thu a thlun lotu pawl parah a ra thleng ding. 7Tuih hlanah cun nanmah hrimhrim tla hi cubangtuk taksa
duhnakih ukmi nan rak si ih tisa hiarnak sungih a nungmi nan rak si. 8Sikhalsehla atu-ah cun cubangtuk taksa
duhnak cu nan hlonfai ṭheh a ṭul: thinhengnak, aithawhnak le mi mitkemnak pawl cu hnong thlang uh. Mi
hmuhsuamnak ṭong siseh, ṭongsia siseh, nan kaa sungin nan suahter lo pei. 9Nan nun hlun nuncan ziaza cu nan
phuak zo ruangah pakhat le pakhat bum aw nawn hlah uh; 10cule nun thar ziaza nan hruk aw zo ih cuih nun thar cu a
siamtu Pathian in amah ih hmuihmel keng sinsin vivo dingin cat loin a tharter ringring. Cutiih a tharternak cu amah
famkim zetih nan theihsuaknak ding hrangah a si. Kol. 3:2-10.

 
A tlun Bible bungcang na siar tikah ziang na ruat hmaisa bik?

Na nitin nunah ziangvek mizia, nundan pawl na “thihter” a tul?

Ziangvek tuahnak kekar nak in “nunthar in nung thei dingin” a lo bawm?

 
Jesuh Khrih na neih hlan ahcun na duhmi na tuah? Khrih na neih hlan ahcun Na duhnak poh ah khual na tlawng.
Khrih na neih hlan ahcun nangmah cu na nunah a tawpnak thuneitu na si. A tu cu Krih na neih zo ruangah na parah
uktu Lalthar na nei zo. Thuthiang in fiang zetin a simmi cu na nitin nunah thuneitu, lal le bawi, na siangpahrangah na
co hlan atul asi.

 
A hnuailam Bible bungcang pawl siar awla, tisa thihnak thu ah asimmi pawlin na nitin ziangtin a lo bawm
ding, ngan aw.

Rome 12:1-2



Kal. 5:22-23

2 Tim. 2:8-13

Jesuh cu Bawi ah nei in a dungthlun timi cu kan duhmi ziangkim ah tisa duhnak ah a thi zo ih ziangkim Amai duhmi
tuah dingin nitin nun pek asi. Kan nitin nunah a tawpnak thuneitu cu Amah Jesuh Khrih asi. Amah cu in rundamtu,
kan Bawipa asiih kan siangpahrang hmuahhmuah ih Siangpahrang, bawi hmuahhmuah ih Bawipa asi.

 
TISA THIHNAK IN MISSION HNATUAN TUAN DINGIN IN TIMTUAH ASI

Kan dunglamah kan zirmi lak ihsin a thukhaikhawm hrekkhat pawl zohsal hnik aw.

• Session 7: Jesuh Khrih cu kan rundamnak asi. A dungthluntu pawl cun a rundamnak theihpitu riantu an si.
• Session 8: Jesuh cu Pathian rian dingah le in luatter dingah a ra. Jesuh in Pathian rian dingah le midang rian dingah

in ko asi.
• Session 9: Jesuh cu apek awk vekin a tuar. Jesuh in tuar dingah le midang hrang pumpe dingah in ko asi.
Ziangtin a dawtdawt in thil umdan na hmu thei ding. Pathian in thlawsuah in pek tikah thlawsuah in pekmi pawl cu
kanmah te ret in nawmpi men ding ah asilo, midang hnenah pe sawng dingah in pekmi asi.

 
Ziangvekin danglam zetin Pathian in thlawsuah a lo pek?

Na thlawsuah co mi pawl midang hnenah pe sin dingin ziangvek na tuah mi a um?

 
Tuitum ah kan zir mi khal cutin asi ve, thlawsuah kan comi le tuanvo kan neihmi pawl siseh tisa thihnak thu khal asi
ve. Tisa thihnak in Pathian thupibik ah kan ret thei ih kan nun ah dinhmun sangbik ah kan ret ringring thei asi. Paul
in 2 Korintian sungah a hnuailam vekin in zirh:

14Mi pakhat cu mi hmuahhmuah ai-ah a thi ih cuih a thihnak sungah cun zozo khal kan tel ih kan ṭawm ve a si, ti
kan theih ngah hnu-ah cun Khrih ih duhdawtnak in in uk a si. 15Khrih cu mi zate hrangih a thih ruangah zozo khal
mahih bul hrang lawngah nung ding an si nawn lo; an ai-ah a thi ih a nungsal mipa hrang lawngah nung ding an si
sawn.2 Korin. 5:14-15.

 
Himi Bible bungcang hi mai tisa thihnak thu thawn ziangtin a pehtlaih?

Tisa thihnak cu kan mai hlawknak hrang lenglam thu sawn asi ti theih hngilh hlah uhsi. Kan nunnak ah Pathian ah
kan ap ve ten Pathian ih leitlun rundamnak hnatuan ah kan tawm ve tinak asi. Paul in ziangtin asim zoh hrih uhsi.

16Atu-ah cun milai sinak zoh in zohman thu kan rel nawn lo. Caan khat khatah Khrih cu milai sinak zoh in a thu rak
rel hman nungla atu-ah cun kan rel nawn lo a si. 17Zozo khal Khrih thawn an pehzom awk tikah cun mithar a si; a
nun hlun cu a cem ih nun thar a thok zo. 18Hi hmuahhmuah hi Pathian ih tuahmi an si ṭheh; a ral a si mi kannih cu
Khrih thawngin Amah thawn in remter zo ih midang khal Amah thawn remter dingah ṭuanvo in pek. 19Kan phuanmi
thu cu: Khrih thawngin leilung mi hmuahhmuah cu Pathian in Amah thawn a remter zo, ti a si. Pathian in an sual
khumnak cazin a ret nawn lo; cule cuih rualremnak thuthangṭha sim dingah ṭuanvo in pek.20Curuangah kannih cu
Khrih palai kan si. Pathian amah rori kanmah sungin thu a sim vek khin thu kan sim. Khrih ih hmin in kan lo sawm:
Pathian thawn rem-aw uhla a ral sinak in a rualpi ah cang hram uh.2 Korin 5:16-20.

 
A sual thei lo: tisa thihnak cu thlawsuah sangpi asi. “Sersiamthar nun” in nun cu ziangtluk canvo tha saw asi (cang
17). Na nunhlun cu a cem zo ih nunthar in thok zo timi cu ziangtluk a sunglawi? Pathian thawn nan rualrem aw sal
zo ih Pathian uknak sungtel na si zo.

 
Curuangah acuih thlawsuah na comi cu nangmai hrang lawngah ret men ding na si lo.

 
Jesuh dungthluntu pawl hnenah Pathian in “rualremnak ministry” tuanvo in pek asi (cang 18). Kanmah in milai le
Pathian karlak rualremnak tuah thei mi kan nei lo-Amah lawngin a tuah thei mi asi. Asinan Thuthangtha ih palai
sidingah in ruat asi. Paul ih tongkam vekin kan sim asile “Jesuh Khrih ih ambassador” kan si, rundamnak
Thuthangtha ausuahpi dingah. Khrih ih palai tuan in “Pathian thawn rem aw” dingin midang kan sawm vivo asi
(cang 20).

 



Khrih ih ambassador pakhat na sinak ah ziangtluk in na rinsan aw?
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Rinsan aw lo                  Rinsan aw tuk

 
Tuzarh sungah Jesuh Khrih Thuthangtha phuang suak dingin ziangvek kekar hram na thok thei ding?

 

 
DUNGTHLUNTU LAMZIN

DISCIPLE PATH THE JOURNEY-VOL.3

SESSION 11

KHRIH THAWN KAN FEH TLANG

Key truth: Jesuh in a duhgthluntu pawl cu dungthluntu va tuah dingah in thlah asi.

● Bible zohlo: Tirhthlah 1:8: “Sikhalsehla nan hnenih Thlarau Thianghlim a rung thlen tikah cahnak huham thawn
nan khat ding ih Jerusalem le Judea ram le Samaria ram hmuahhmuah le leilung tlun a deng tiang keimah ih
theihpitu nan si ding,” tiah a ti.”

ZOHSALNAK

Session 10 ah Jesuh dung kan thlun tikah kanmah lamih kan thih a ṭulmi pawl kan rak zir zo. Kan thihter timi cu kan
thupitterbik mi, kan tumtahmi, kan sunmang, kan lungthlitum- hipawl zate’n Jesuh thupitterbik in, amai’ tumtahmi,
amai’ sunmang, amai’ lungthlitum pawl cu kanmai ta ih kan retnak khi asi. Mah lamih thihnak hi veikhat thih khal
asiih nitin thihnak khal asi thotho ti tla kan rak zir.

Tuizarh ah Jesuh dung kan thlunnak ah kan ṭuanvo tumbik ziang asi, timi thuuk deuh in kan zoh ding.

 
Zarhkhat sung tuah dingmi lakah ziangmibik na rak tuah? Ziang na bang?

Bible na siarnak ihsin zirsuahmi le theihtharmi tivek teh na nei maw?

Thusuh duhmi teh na nei maw?

 
 
THLACAM

Thlacamnak thawngin Pathian thawi’ pehtlaihnak nei hmaisa aw. A hnuailam ih thlacam thupi pawl hmangin thlacam
aw.

● A tu le hmailam hrangah a ropi tukmi Pathian hnaṭuan ṭuantu dingih thlawsuahmi na si ruangah Pathian hnenah
lungawithu simaw.

● Pathian in leilungpi a hmuhdaan vekih na hmuh ve theinak dingah Thiang Thlarau in na mit lo vangter dingin
dilaw.

● Jesuh Khrih ih palai si dingin duhnak thinlung na neihmi kha phuang langaw.

THUHMAIHRUAI

1962, Sep 2 ah President John F. Kennedy in Houston Khawpi ih Rice University ah hminsin tlak asimi thusimnak cu
a rak nei: American hin thlapi parah milai a thlah dingih himdamten a kiirsal ding, timi tumtahnak a neihmi kha mipi
hnenah a sim. President thusimmi lak ihsin malte a hnuailam ah kan langter ding:

Thlapi par kai dingin duhhrilnak kan tuah. Tuihnu kumhra sungah kai thei kan tum, cun a ṭulmi hmuahhmuah kan
tuah ding, a olsam ruangah asilo, a harsa zet ko nan kan tumtahnak cun kan fimnak, thiamnak le kan zuamnak
sangbik in suahter, cui tumtahnak cu kan thlah theilo, harsa hmanseh kan sualsuak tengteng ding, hmailam ih tuah
sal leh dingin a ni kan tolhter vivo theilo. Hiruangah nikum khalah ka rak sim dah zo: kan zuamnak cu a sangsin ah,
vandumkulh tiang kan thlengter ding. Himi cu thuthluknak thupibik kan tuahmi lakih pakhat asi ruangah president



ka ṭuan lai hrimhrim ah tuahsuak kan tum ding.

 
Thlapi par kai dingih tumtahnak cu tuah hlensuak dingin nasa zetih cemliam ṭulmi le zuamnak le ralṭhatnak pawl tla
a ṭul. Cuticun Apollo program an neihmi cu minung thawngza teel ih zuamnak, cetzung a thawng teelih ṭanpinak
thawngin an rak hlensuah asi. Sumpai zawngin kan sim asile US in thlapi parih milai a thlah hmaisabik nak ah $25.4
billion rori a rak cem asi.

An tumtahmi cu an rak tuahsuak tariai. 1969, July 20 ah Neil Armstrong cun thlapi par thlengin, “Milai hrangih thil
cangtheilomi cu tuahsuak asi zo,” tiah a rak phuang. Hna ropi hrangih thinlung le tumtahnak ruangah tuini tiangih
thil mangbangza asi hrihmi cu rampi pakhat in a rak tuahsuak asi.

 
Nangmai ruahnak ah milai pawlih thil an tuahsuakmi lakih mak na tibikmi ziang so asi?

 
A dikmi le a ṭhami hna ropi pakhat cun minung pawlih thinlung cu mangbangza in tha a thoter ih cui hnaṭuan
hlensuah theinak hrangah a tawpkhawk tiangih zuam duhnak thinlung khal mi a neither. President Kennedy ih
tumtahmi hna ropi cun rampi huapin mipi thinlung le ruahnak a rak luahkhat asi.

Asinan cutlukih thil ropi milai pawlih tuahsuakmi cun Jesuh ih ṭuanvo in pekmi hna ropi (mission) cu a tluk thei
cuanglo.

ZARHKHAT SUNG CANGVAIHNAK

Bible zir lawng siloin team leader thawn rel tlang uhla ziangmi na tuah tikah na thlarau nun na thangso ding timi
nangmai dinhmun ih zirin Pathian sangka on sakmi ruat tlangin hawl tlang uh.

PATHIAN BIAKNAK

● Zarhkhat sung siar dingmi Bible cang pawl siar thluh aw.

● Thlacamnak thawn Pathian thawi’ pehtlaihnak nitin nei aw.

● Pathian thawi’ caanhmannak (devotion) nei aw.

BULPAAK BIBLE ZIRNAK

● Ca siar dingmi pawl siar awla thusuhnak pawl sangaw.

NUNPI AW

● Na sungkhat, na rualpi, na hmel theih le na theihban cin lakah Jesuh dungthluntu asi hrihlo pawl hrangah an hmin
sal rori in thlacam sakaw.

● Dungthluntu tuah duhnak thinlung na neihmi kha Jesuh ih thuneihnak le umpitnak thawngin cakter sinsin aw.

● A dangdang.

 
 
PATHIAN BIAKNAK  

Bible siar ding: Bible siar phah in a hnuailam ah na lungsung suakmi, Thiang Thlarau in a lo zirhmi pawl nganaw.

1. Tirhthlah 18:1-28

2. Tirhthlah 19:1-20

3. Tirhthlah 19:21-41

4. Tirhthlah 20:1-38

5. Tirhthlah 21:1-40

6. Tirhthlah 22:1-30

7. Tirhthlah 23:1-35

BIBLE THUANTHU

Bible sungah Jesuh ih thucah mission thuhla pawl tampi kan hmu theiih himi Bible study cabu ahhin tampi kan rak
zir rero zo. Jesuh ih thucah mission cu milai thinlung thathoter thei le ruahsannak ropi pek thei khop asiih khatlam ah
kanmah lam khalin nasa zetih cemliam ṭulmi le zuamnak le ralṭhatnak pawl tla a ṭul.



Jesuh ih thucah mission kan hmuh theimi cu Matthai sungih ta Jesuh ih netabik ṭongkam pawl hi kan theihlaarbikmi
asi. Matthai 28:18-20 hi “Thucah Ropi (the Great Commission)” tiah an ko.

16Dungthluntu hleikhat pawl cu Jesuh ih a fial bangtuk in Galilee tlang parah an feh. 17Amah cu an hmu ih an biak,
asinain a hrek cun an zum lo. 

18Jesuh cun a pan hai ih an hnenah, “Lei le vanih thuneihnak hmuahhmuah cu ka hnenah pek a si zo. 19Curuangah
feh uhla miphun hmuahhmuah ka dungthluntu va siter uh; Pa le Fapa le Thiang Thlarau hmin in baptisma va pe
uh. 20Cule ka thupekmi hmuahhmuah thlun dingin va zirh uh. Hngilh hlah uh, san a cem lai hlanlo nan hnenah ka
um ringring ding,” tiah a ti. – MATTHAI 28:16-20

 
Cang 17 khi rak hminsin aw. Jesuh ih thucah mission thuhla ah zumhmainak le elnak n arak nei ṭheu maw?

Jesuh ih thucah mission ṭuansuak thei dingin zumngamnak a lo neihtertu ziang asi?

 
Hi mission hin mi menmen asimi le zirnak ṭhiṭha a neilomi dungthluntu pawlih thinlung sungah hna a rak ṭuanih
kawhhran an rak dinih tuisan minung pawl tiangin kan hlawkpi phah. Asinan cui’ mission cu Jesuh dungthluntu
hmaisa pawl hrang lawngah siloin tuini ah Khrih dungthluntu santhar kawhhran hrang khalah asi.

Ṭong dangin kan sim asile cui mission cu Jesuh Khrih dungthluntu asimi nangmah hrangah na bulpak ṭuanvo asi.

 
 
THUANTHU LAILANG

JESUH IH THUCAH MISSION CU TUAHSUAK ASI.

Session 8 ah Jesuh in rongbawl a thok tikah leilungpi hrangih a mission cu phuangsuak in a thok ti kan rak zir. A
minung pawl an tuarmi hremnak ihsin luatnak petu, hlan ihsin tiamkam asimi Messiah cu amah asi thu a phuan tikah
amai khawpi pawl rori hman an rak mangbang ṭheh kha.

 
Luka 4:16-20 rak siaraw. Himi Bible study na tuahnak thawngin Jesuh ih thucah mission thu hi ziangtlukin
theihfiangnak a lo pek sinsin?

 
Jesuh ih mission asimi leilungpi hrangih a hnaṭuan a ṭhehsuak zo timi hin umzia a nei ngaingai. Pa Pathian ih thu
lung in a rung ṭum, vancung uknak thuthangṭha phuang ding le zirh ding lawng siloin a nunnak tiang rori raithawinak
ih pek dingah a rung ṭum asi.

Cui mission ropi cu hlensuah asi zo. Khros parah Jesuh in a tuah dingmi a ṭhehfel zo:

Jesuh in cuih sabitti thur cu a tep ih, “A kim ṭheh zo,” a ti.Cule a lu a kuun ih a thaw a cem. JOHAN 19:30

 
Khatlam ah Jesuh ih mission cu ṭuan ding le tuah ding a um rero laimi khal asi thotho. Hnaṭuan baaksam a taang lai –
leilung hmuntintian in luatnak le zalennak hrangah an thlarau an aihram rero lai hrih asi. Rundamnak thuthangṭha an
theiih, an zumih, an nunnah ah an nunpi ding tiangih an cohlan theinak dingah a ṭulmi milai an um hrih asi.

Cumi cu kan ṭuanvo asi:

Jesuh in an hnenah cun, “Nan hnenah daihnak um ko seh! Ka Pa in i thlah vekin nannih khal ka lo thlah ve
a si,” tiah a ti. JOHAN 20:21

Rundamnak thuthangṭha sim dingah caak hluahhlo nak thinlung na neih lai a um dah maw?

 
 
KAN MISSION HNAṬUAN HI A THUPI NGAINGAI MI ASI

Jesuh ih Thucah Ropi (Great Commission) kha cang khat hnu cang khat kan zoh vivo asile Khrih dungthluntu
dinhmun in mission hna kan ṭuannak ah kan thlun dingmi thil pathum kan hmu thei:

1. Kan mission cu dungthluntu va siter ding asi. Jesuh ih Thucah Ropi ah a pakhatnak kha hngilh hrimhrim hlah
uhsi: “Curuangah feh uhla miphun hmuahhmuah ka dungthluntu va siter uh…” (Matthai 28:19). A hmaisabik ah kan
tuah dingmi cu “Feh” asi. Zumlotu pawl anmahte biakinn ih an rat ding kha hngak ding siloin kanmah rori fehsuak



ding sawn asi. Dungthluntu siternak ah thlun dingmi daan le duun tiin a um cuanglo nan thuthangṭha phuan, a zumtu
pawl baptisma pek le Khrih dungthluntu ih nun daan ding le thlun ding pawl zirh kha asi.

2. Kan mission cu Jesuh ih thuneihnak parah a ṭhumaw. Jesuh in a dungthluntu pawl hnenih thu a cah hlanah a
simmi hi a thupi tuk: “Lei le vanih thuneihnak hmuahhmuah cu ka hnenah pek a si zo…” (Matthai 28:18).
Dungthluntu kan tuah timi cu thil ṭha asi ruangih kan tuahmi le mi pawl vanram kai ve hai she kan ti ruangih kan
tuah menmi asilo. Cuhnak in amah Jesuh, kan Bawipa, lei le van ih Siangpahrang rori in tuah dingih thu in pek
ruangah asi.

3. Kan mission hnaṭuannak ah Jesuh a tel. Thucah Ropi (Great Commission) thu kan zoh tikah mi tampi cun
cang-20 khi an thlahthlam deuh ṭheu. Asinan Jesuh ih netabik ṭongkam thupi tukmi asi: “Hngilh hlah uh, san a cem
lai hlanlo nan hnenah ka um ringring ding,” (Matthai 28:20). Kan mission cu Jesuh ih thuneihnak hnuai ih a um
lawng siloin amai’ umpitnak sungih ummi khal asi. Kanmahte fehsuak ih mahte talih taalbuai dingah thlahmi kan
silo. Mission hna kan ṭuan phah in nitin amah Jesuh thawi pawkomnak neiih ṭuan tlang ding sawn kan si.

______________________________________________________________________________________________

Dungthluntu va siter, timi hi na theihfiang daan ziangvek asi?

Dungthluntu canter daan thawn pehparin thusuh duhmi na nei maw?

Midang pawl dungthlnutu ih cangtertu dinhmun in na ṭhansoh a ṭulmi pawl ziang an si?

______________________________________________________________________________________________

Thukham Thar sungah le a hleice in Matthai 28 ah kan mission cu fiang zetin a lang. Jesuh ih nuncan ziaza nei sinsin
in, Jesuh vekih ruat, Jesuh vekih ṭuan, Jesuh vekih mi duhdawt in Jesuh dungthlntu mi va siter ding kha asi. Hihi
leitlun ih kan hnaṭuan ropi umsun asi. Kanmah kan nunnak hrimhrim ah kan ruahnak, kan tuahnak le duhdawtnak ah
nasa zetih kan zuam a ṭul.

 
Tel Ve Aw

Dungthluntu tuah dingih thupekmi kan si. Cucu kan mission asi. Asinan hi thu ih tican hi ziangbik so asi? Ziangtin
so dungthluntu kan tuah thei daan ding? A hnuai ih thusutnak pawl ciamciam teih ruatin rak sangaw.

Rualpi pahnih lole pathum hrawng thawn ruat tlang uhla thusuhnak rak sang uh. Nan nunnak ih nan hmuhtonmi pawl
le himi Bible study cabu ihsin nan zir ngahmi pawl tla hlawmaw tonin ruat khawm uh.

Jesuh dungthluntu dinhmun in na nunnak ih na ṭhansohnak fiang zetih na hmuhmi ziang pawl an si?

Cutiih na ṭhansoh theinak dingah n arak zohṭhimmi, asilole a lo rak kaihruaitu zo (zo pawl) an si?

Na nun ṭhansohnak a lo dawnkhamtu ziang vek harsatnak pawl n arak tong dah?

Tu takfang ah dungthluntu tuah dingin tumtahnak na neihmi ziang so asi?

 
THLACAM DIL DUHMI

….………………………………………………………………………………………………………………………..

SABIT HRI LE A HNGE PAWL

Thucah Ropi (Great Commission) hi ruahnak pekmi asilo. Thupek asi. Jesuh in tumtahnak neiin a dungthluntu pawl
a thlah hai mi asi. Cun hi thupek ah hin thu tiamkam khal a tel ve: “Hngilh hlah uh, san a cem lai hlanlo nan hnenah
ka um ringring ding,” (Matthai 28:20).

Jesuh ih thukam kan zoh tikah kan hrangah hnangam thlak zetmi asi. Asinan Jesuh in “Ka lo umpi ding,” in timi cu
thukam siloin thubet men fangih kan ruah asile a dungthlun in mission hna kan ṭuannak ah kan harsa zet ding. Kan
theih ṭulmi thutak cu, Jesuh telloin le a cahnak thawng loin kan tuah theimi zianghman a umlo, ti hi asi. Mission hna
kan ṭuanmi cu amah ah kan hngataw ih amah thawngin kan ṭuanmi asi.

Johan Thuthangṭha sungah Jesuh in hitin a sim:

4Keimah thawn pehzom uhla kei khal nanmah ka lo pehzom ve ding. sabit hnge cu amahte lawngin rah a rah thei
dah lo; sabit hripi thawn a pehzom awk lawngah a rah thei a si. Cubangtuk in keimah thawn nan pehzom awk lo
ahcun nan rah thei hrimhrim lo ding.5Keimah cu sabit hri ka si ih nannih cu a hnge nan si. Zokhal ka sungah a um
ih kei khal a sungih ka umcilh mi cun rah tampi a rah ding; ziangahtile keimah tel lo cun zianghman nan tuah theimi
a um lo. 6Zokhal keimah sungih a um lomi cu sabit hnge an hlon ih a carmi bangtuk a si ding. Cubangtuk hnge pawl
cu an khawm ih meisa sungah an hlon ih a kang ṭheh. 7Keimah sungah nan um ih ka thu hi nan sungih a um ve
ahcun nan duhmi pohpoh nan dil tikah nan ngah ding. 8Rah tampi nan rahnak hin ka Pa ih sunlawinak nan langter
ih cuti cun ka dungthluntu nan can theinak a si. JOHAN 15:4-8

 



Nitinte Jesuh ih umpitnak cu ziangtin nah awl hmu thei ding?

Jesuh ih umpitnak cu na theihfiang ih na hngatsan theinak dingah nangmah lamin na thlun ṭulmi le na tuah
ṭulmi ziang pawl a um?

 
BULPAAK BIBLE ZIRNAK

ṬONGFANG THUPI PATHUM

Bible ih a danglamnak cu na siar tam ih a sungah na lut thuuk sinsin asile hmuhsuakmi na nei sinsin dingih na nun
khal a lo thleng ding. Ca Thianghlim cu catlo bangloih a luang suak rero mi nunnak tikhur asi. Cumi lungput thawn
Thucah Ropi (Great Commission) kha a cafang le a ṭongkam umdaan thuuk deuh in kan vun zoh hnik pei.

18Jesuh cun a pan hai ih an hnenah, “Lei le vanih thuneihnak hmuahhmuah cu ka hnenah pek a si zo. 19Curuangah
feh uhla miphun hmuahhmuah ka dungthluntu va siter uh; Pa le Fapa le Thiang Thlarau hmin in baptisma va pe
uh. 20Cule ka thupekmi hmuahhmuah thlun dingin va zirh uh. Hngilh hlah uh, san a cem lai hlanlo nan hnenah ka
um ringring ding,” tiah a ti. – MATTHAI 28:18-20

Thucah Ropi hi kan zoh asile pakhat siin thu hmunthum ih fehmi asi. Cui thu pathum cu “Feh”, “Baptisma Pek”,
“Zirh” pawl tla an si. Hi thu pakhat fingfing hin Jesuh ih thucah “dungthluntu tuah” daan an simfiang.

Feh. Himi ṭongfang hi original Greek cafang in kan zoh asile “na feh phah in…” asilole “na feh ngah hnu ah…” tiin
a um. Hi ṭongfang hin dungthluntu ziangtin kan tuah ding, timi a kar khatnak in simfiang.

Phun dangin kan sim asile “feh” timi hi  dungthluntu tuah dingah a ṭul tengtengmi asi. Kanmah ihsin a lenglam ah,
kan umhmun ihsin ke kan karsuak lo ahcun midang in Jesuh an ton theinak dingah kan bawm theilo ding.
Dungthluntu pawl cun Jesuh ih a rak tuah bangin lamlak ah siseh, khaw khat hnu khaw khat, ram khat hnu ram khat
ah leilung dang tiang fehsuak in thuthangṭha cu an rak phuang.

Na kawhhran le nan community sungah Jesuh dungthlun in na “feh” theidaan ziangvek caanṭha a um?

Leilung deng tiang na “feh” theinak dingah the na hrangah caanṭha ziangvek a um?

Baptisma Pek. Baptisma kan lak tikah rundam kan siih Jesuh dungthluntu ah kan cang timi langtertu asi. Kan nun a
thlengaw ih Jesuh thihnak ah le a thawhsalnak ah kan tel – kan nunhlun cu a thi ih Jesuh le a Uknak hrangah nung
dingin nunthar kan thok asi.

Asinan baptisma hi hmuhsaknak pakhat men fang asilo. Mipi hmaiah langhngan ih phuansuahnak khal asiih cucu
Jesuh ih thupek “Thucah Ropi” asi. Curuangah zumtu thar baptisma kan pek tikah thulunnak kekar, Jesuh ih
dungthlun kekar karkhatnak asi.

 
 
Baptisma ih thupitzia na ruah tikah na thinlung ah na tuah dingih a rung lang ziang so asi?

Zirh. A netnak ah kan zoh dingmi cu “zirh” asiih theithiam dingih zirh(instruction) le nunpi dingih zirh(training)
timi a pahnih in a tel.  “Zirh” ti men lawngih kan zoh asile doctrine thupom le Khriatian zumnak thuhla lawnglawng
kan zirh ciamco men ding. Sualnak le tluksiatnak thu, thiamcoternak thu, tlennak thu, Thumkom Pathian thu
tivekpawl olsam zetin a zirh lawngin kan zirhawk rero thei ko.

Asinan cang-20 ah fiangten kan zoh asile “Ka thupekmi hmuahhmuah thlun dingin va zirh uh,” ati. Khrihtian
zumnak thu pawl hi an theihfiang dingih zirh lawng siloin a takih nunpi dingih zirh dingah in fial. Kanmah lala ihsi
thokin Jesuh dungthluntu pawl kan zate’n kan zirmi le kan theihmi thu a takih nunpi dingah ṭuanvo kan nei.

Khrihtian zumnak le nuncan thu a lo zirhtu pawl lakah na thinlung a lo luahtubik zo pawl an si?

Cui na zirmi thu pawl na nitin nunah a takih na nunpi theinak dingah a lo zirhtu lakih na uarbikmi teh
zo pawl so asi?

 
Jesuh cun leilung ih a hnaṭuan cu a ṭheh suak zo. A thupek thlun in a sunlawinak hrangah dungthluntu tuah dingih
kan fehsuak asile kan hnenah a feh ve ding asi.

THUCAH POIMAWH PANGA

Matthai 28:19-20 sungah Jesuh dungthluntu pawl hrangih Thucah Ropi kan rak zoh zo. Asinan cutawk lawngah
siloin Jesuh ih thucah ngankhummi Thukham Thar sung hmun nga ah kan hmu thei.

An panga ten kan zoh dingih ṭha zet hliir an si. Marka ih thokin a dang palii pawl kan rak zoh hnik pei:

14Neta bikah Jesuh cu dungthluntu hleikhat rawl an ei laiah an hnenah a lang. Zumnak an neih lo ruangah
le amah a nungin a hmutu pawl an zum lo ih thinlung ruh an neih ruangah a kawk hai. 15Cule an hnenah,
“Leilung khuazakip ah va feh uhla mi hmuahhmuah hnenah Thuthangṭha va sim uh. 16Zokhal sisehla a zum



ih baptisma a co ahcun rundam a si ding. Asinain a zum lotu cu hnon a si ding. – MARKA 16:14-16

Na siar veten na thinlung a ih a ra lang hmaisabik mi ziang so asi?

Himi Bible cang pawl hi Thucah Ropi thawn a bangawknak le a danawknak ziangvek a um?

 
Cun Luka cem ziknak lamah Jesuh in a dungthluntu pawl hnenih thucah a pekmi kan rak zoh bet hrih pei:

45Cun an thinlung mit a vangter ih Ca Thianghlim ih simmi kha an thei thei. 46An hnenah, “An nganmi cu hihi a si:
Messiah cu a tuar pei ih a thih hnu ni thumnak ah a tho sal ding. 47Cule Jerusalem ihsin thokin miphun
hmuahhmuah hnenah amah hmin ih sualsirnak le sualngaidamnak thuthang cu phuan a si ding. 48Nannih cu hi thil
cangmi pawl ih thutheitu nan si. 49Cule ka Pa ih a lo tiam ciami kha keimah rori in nan parah ka run thlah ding.
Asinain tlunlam ihsin huham nan hnenih a rung thlen hlanlo khawpi sungin nan hngak pei,” tiah a ti. – LUKA
24:45-49

Jesuh in “an thinlung mit a vangter ih Ca Thianghlim ih simmi kha an thei thei” (Cang-45). Jesuh
dungthluntu na sinak ah Bible in ziangti vekin a lo rak kaihruai?

 
Luka 24 sungah Jesuh ih “Ka Pa ih a lo tiam cia mi” atimi kha Thiang Thlarau asiih Thuthangṭha Johan netnak
khalah Thiang Thlarau thu kan hmu thei:

21Jesuh in an hnenah cun, “Nan hnenah daihnak um ko seh! Ka Pa in i thlah vekin nannih khal ka lo thlah ve a si,”
tiah a ti. 22Cutiih a ṭong hnuah an parah a thaw a thawt ih, “Thlarau Thianghlim rak co uh! 23Mi an sualnak nan
ngaidam ahcun ngaidam an si ding; nan ngaidam lo a si ahcun ngaidam lo an si ding,” tiah a ti. – JOHAN 20:21-23

Thiang Thlarau cun Jesuh na rian theinak dingah thazang a lo neihter dah maw?

 
Netabik ah Tirhthlah sungih Jesuh van a kai hlante ah a dungthluntu pawl hnenih ṭong netabik kan rak zoh hrih pei:

7Jesuh in an hnenah, “A cuih tikcu le nithla cu ka Pa ih thuneihnak ih khiah-mi a si ih nannih theih ṭulmi a
si lo. 8Sikhalsehla nan hnenih Thlarau Thianghlim a rung thlen tikah cahnak huham thawn nan khat ding ih
Jerusalem le Judea ram le Samaria ram hmuahhmuah le leilung tlun a deng tiang keimah ih theihpitu nan si
ding,” tiah a ti. – TIRHTHLAH 1:7-8

 
Leilung deng tiang thuthangṭha phuan asi theilonak dingih dawnkhamtu a ummi ziang so asi?

 
Himi Bible cang pawl na siar tikah thu ruat ciamciam in na tuahsuak dingih na ṭhencatmi ziang so asi?

 

 
 

DUNGTHLUNTU LAMZIN
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SESSION 12

KHRIH THAWN HMUNKHATAH KAN FEH TLANG

Key truth: Jesuh in a duhgthluntu pawl cu hmunkhat ah fehtlang in dungthluntu va tuah dingah in thlah asi.

● Bible zohlo: Kolosa 1:17-18: “Khrih cu ziang hmuahhmuah hlanah a rak um zo ih amah thawn an pehzom awknak
thawngin ziangzongza cu umnak hmun an nei cio. Kawhhran cu Khrih ruangpum a si ih Khrih cu a lu a si. A
pumsa ruangpi nunnak hram cu amah Khrih a si. Amah cu Fapa tir a si ih ziang hmuahhmuah lakah cungnung
bik a si ringringnak dingah thihnak ihsin thawhter sal a si zo.”

ZOHSALNAK

Kan dung zarh ah Jesuh dungthluntu pawlih kan mission ziang asi, timi thu thuuk deuh in kan rak zir zo.



Dungthluntu tuah ding cu ruahnak pekmi asiloih thupek asi. Cun dungthluntu tuah daan cu fahsuak in thuthangṭha
simih a zumtu pawl baptisma pekih Pathian ṭongkam thutak cu a tkaih an nunpi theinak dingih va zirh kha asi.

Tuizarh ahcun mah le bulpak ciar siloin Khrih ruangpum asimi a bur a hlawm in ziangvek in dungthluntu kan tuah
thei ding, timi kan zoh tlang ding.

 
Zarhkhat sung tuah dingmi lakah ziangmibik na rak tuah? Ziang na bang?

Bible na siarnak ihsin zirsuahmi le theihtharmi tivek teh na nei maw?

Thusuh duhmi teh na nei maw?

 
 
THLACAM

Thlacamnak thawngin Pathian thawi’ pehtlaihnak nei hmaisa aw. A hnuailam ih thlacam thupi pawl hmangin thlacam
aw.

● Pathian in Khrih ruangpum sungten pakhat ih a lo tuah ruangah lungawithu simaw.

● Ruangpum ih lu asimi Jesuh thawn catloih pehtlaihnak na neih theinak dingah Pa Pathian hnenah bomnak dilaw.

● Mission hna ṭuan suak dingin Khrih ruangpum thawn pekzomnak nei dingih thinlung duhnak na neihmi kha
Pathian hnenah phuang suak aw.

THUHMAIHRUAI

Sibawi hnenih na feh tikah, a hleice in a hmaisabiknak ahcun thu tampi a lo sut ding ti cu theih cia asi. Ahnuai ih
thusuhnak pawl na saannak parah ṭhumaw in na harhdamnak lam a lo zoh ve ding:

➢ Ziangtluk na sang?

➢ Ziangtluk na rit?

➢ Na thisen san le niam?

➢ Allergies na nei maw neilo?

➢ Kuak na fawp maw fawplo?

➢ Tufang sii ei ringringmi na nei maw neilo?

➢ Na taksa ah a naa tinak le um nomlonak na nei maw neilo?

Kum a zateel in an zingzoi rero hnu ah sibawi pawlin mi pakhat ih harhdamnak thu zohnak ah a tlangpi thu ih an
hmanmi hmanrua pawl an hmu suak. Milai taksa umdaan hi a phundang zetih a hnoksak zet. Asinan thusuhnak
mallei na saan menin na harhdamnak ziangvek asi, timi cu a tlangpi thu in sibawi pawlin an sim thei.

 
A liam cia na nunnak ah kumziat na si hrawngah na harhdam zet asilole na ṭawnṭai zetin na thei aw?

Kan taksa harhdamnak hrangah thlun ṭulmi thil thupi pawl ziang so an si?

 
Thukham Thar pumhlum huapin kan zoh asile kawhhran cu Khrih ih ruangpum asi zia kan hmu thei (ṭhimnak:
1Korin 12:27). Jesuh ih dungthluntu pakhat cio siseh, kawhhran tintian le member zaten cui ruangpum sungtel kan
si. Jesuh cu lu dinhmun ah dingin kawhhran cu a kaihruai asi.

Thil danglam zet pakhat cu thusuhnak mallei kan sangih kan taksa harhdamnak thu sibawi pawlin an theih thei
bangin Khrih ruangpum asimi kawhhran khal ziangtluk a harhdam timi kan zoh theidaan a um ve. Khrih ruangpum
asimi kawhhran cu Jesuh thupek thlun in lungrualten hna an ṭuan ih dungthluntu an tuah asile kawhhran hardam asi,
timi thu hi session ah kan zir peh vivo ding.

ZARHKHAT SUNG CANGVAIHNAK

Bible zir lawng siloin team leader thawn rel tlang uhla ziangmi na tuah tikah na thlarau nun na thangso ding timi
nangmai dinhmun ih zirin Pathian sangka on sakmi ruat tlangin hawl tlang uh.

PATHIAN BIAKNAK

● Zarhkhat sung siar dingmi Bible cang pawl siar thluh aw.

● Thlacamnak thawn Pathian thawi’ pehtlaihnak nitin nei aw.



● Pathian thawi’ caanhmannak (devotion) nei aw.

BULPAAK BIBLE ZIRNAK

● Ca siar dingmi pawl siar awla thusuhnak pawl sangaw.

NUNPI AW

● Na kawhhran sung rongbawlnak ih na telmi pawl vun zoh salaw. Khrih taksa ṭhen dinhmun in na tuah ding zat na
pekaw in na ṭuan maw?

● A r alai dingmi hmailam caanih na kawhhran cangvaihnak pakhat khat ah na rualpi sungkhat pawl tel dingin
sawmaw. Cumi an telnak thawngin Jesuh thawi an tonawk theinak dingah an hrang thlacam sakaw.

● Zumnak ah mi pitling asi cia mi pakhat sawm awla Bible zirr tlangnak, Bible zohlo ih siar tlangnak, rawl-ul
thlacam tlangnak, thuthangṭha sim tlangnak, tivek pawl tuah aw.

● A dangdang.

 
PATHIAN BIAKNAK  

Bible siar ding: Bible siar phah in a hnuailam ah na lungsung suakmi, Thiang Thlarau in a lo zirhmi pawl nganaw.

1. Tirhthlah 24:1-27

2. Tirhthlah 25:1-27

3. Tirhthlah 26:1-23

4. Tirhthlah 26:24-32

5. Tirhthlah 27:1-44

6. Tirhthlah 28:1-16

7. Tirhthlah 28:17-31

 
BIBLE THUANTHU

Thukham Thar hmun tampi cu kawhhran cu Khrih ih ruangpum asinak kan hmu thei. Cumi hmun tampi lakin Paul ih
nganmi sungah thuuk zet le fiang zetin, taksa ruangpum ih umzia kan theihfiang ding a thupit daan pawl kan hmu
thei.

1Korin sungah Khrih ih ruangpum thu Paul ih a nganmi tahṭhimnak lakin kan zoh pei. Na siar tikah a ṭongfang
hmanmi pawl kha thuuk zetin rak ruataw.

 
12Khrih cu taksa ruangpum bangtuk a si. Taksa ruangpum cu pakhat asinain taksa ṭhen cu tampi an
si. 13Cubangtuk in kannih khal hi Judah mi le Zentail mi, miluat le sal tiin um hman nungla kan zate hin cuih
ruangpum pakhat sungah cun Thlarau pakhat ih baptisma lami kan si ih kan zate hin cuih Thlarau pakhat cu
intlaang dingah tuahmi kan si. 14Ruangpum hi taksa ṭhen pakhat lawng a si lo, taksa ṭhen tampi a si. 15Ke in, “Kei
cu kut ka si lo hrangah ruangpum ih ta ka si lo,” tibang sehla, cutiih a ti ruangah taksa ṭhen a si lo ngaingai ding
maw? 16Cule hna in, “Kei cu mit ka si lo hrangah ruangpum ih ta ka si lo,” ti sehla, cutiih a ti ruangah taksa ṭhen si
loin a um ngaingai ding maw? 17Ruangpum hi mit va si thluh bangsehla ziangtinso thu a theih ding? Cule hna
lawng sibang sehla ziangin so rim a hnim ding? 18Sikhalsehla atuih thil umdaan vek hin, Pathian in taksa ṭhen
dangdang cu an umnak ding hmun ciarah Amah ih duh vekin a ret a si. 19Ruangpum hi taksa ṭhen pakhat lawng
sisehla ruangpi a si lo ding! 20Asinain atuih thil umdaan ahcun taksa ṭhen tampi an um nan ruangpum cu pakhat
lawng a si.

27Nan zatein Khrih ih ruangpi nan si ih pumpak ciarin a taksa ṭhen nan si fingfing.  1KORIN 12:12-20,27

 
Hi Bible ah Paul in kan thlun dingih in theihtermi thu pawl ziang so an si?

 
Jesuh dungthluntu zate hrangah himi Bible theihfiang le thlun ding hi ziangruangah a thupi?

 
Kan theih cio bangin Paul in hi ca a ngan tikah a thliithlam te men a nganlo. Fiang zet le falfai fukfo ih a nganmi asi.
Kawhhran cu Khrih ih ruangpum asi. Dungthluntu zaten cui ruangpum sungtel kan si. Curuangah dungthluntu zaten
hnṭuan thupi ṭuan ding kan nei.



 
THUANTHU LAILANG

KHRIH RUANGPUM KAN SI

1Korin 12 sung Paul ih nganmi ah pakhat thinlung a lak sinsinmi cu Jesuh dungthluntu pakhatte hman a pirpaak ih
mahte um theih asilo, timi hi asi. Tui kan sanah kawhhran thawi pehtlaihnak nei lemlo ih mahte Khrih dungthlun ih
rian duhtu an um laar vivo. Paul ih canganmi thawn kan zoh asile cumi cu thil cangtheilo asi.

Jesuh dungthluntu sinak cu kawhhran sungah cipciar zet le naihniam zetih cangvai ih tel khi asi. Rundam kan sile
vaten Khrih ruangpum sungih taksa ṭhen pakhat ah siartel kan si cih (cang-12).

 
A liam cia na nunnak ah kawhhran sungih na tontehmi pawl na hmuhdaan ziangtin asi?

 
Nang cu Khrih ruangpum sungtel na si, timi cu mangbangza thuthang rori asi. Kawhhran cun tlamtlinlonak tampi a
nei ko ding nan a lu cu Khrih asi. Nanmah cu a taksa ṭhen na si ruangah Khrih thawn naihniam zetih pehtlaihawknak
na nei tinak asi.

Himite hi hminsin ding a ṭha: “Sikhalsehla atuih thil umdaan vek hin, Pathian in taksa ṭhen dangdang cu an umnak
ding hmun ciarah Amah ih duh vekin a ret a si.” (1Korin 12:18). Khrih ih taksa ṭhen na si lawng siloin Pathian in
tuahter a lo duhmi na ṭuansuak theinak dingah na dinhmun khal asi daan dingih ret sak na si.

Khrih ruangpum sungah amah riangih hnaṭuan dingin na bulpak hrang a hleice ih riirua khanmi na si.

Khrihfa tampi cu kawhhran sungah an sinak le an dinhmun an theifiang aw cuca lo. Asinan cumi cu an mawh
hrimhrimlo. Ziangahtile Jesuh dungthluntu pawl khal mi famkim zohman an umlo. Cuti cingin Jesuh in a ruangpum
sungah kan dinhmun cu in ret sak cia. Curuangah kawhhran ih kan pumpeknak pawl cu kan thin diremnak parah
siloin kan zumnak par sawnah a ṭhumaw.

Kawhhran sungih Pathian na rian theinak dingah ziangvek caanṭha na nei?

 
 
DUNGTHLUNTU TUAH DINGAH HNA KAN ṬUAN TLANG

Kawhhran sungtel kan sinak thawngin hlawknak tampi kan nei, timi cu theih cia asi. Ṭhimnak ah, kawhhran sungah
rualpi ṭha le bawmtu tla kan hmu thei, Pathian thu lamih zirhawknak le kaihhruaiawknak, thazang pekawknak pawl
kan ngah thei. Hi pawl hmuahhmuah hi thlawsuah ropi an si.

Asinan kan ciinken dingmi cu Khrih ruangpum ih tumtahmi cu a member pawl thlawsuah pek ding men fang lawng
asilo. Kawhhran ih lu asimi Khrih ih duhmi tuah hlensuak ding sawn kha asi. Cun Khrih ih duhmi cu dungthluntu
tuah ding, asi.

Kawhhran hmaisa pawl kan rak zoh hnik pei:

41Piter ih simmi cu mi tampi in an zum ih baptisma an lak; cuih ni ni khatah an pawl cu mi thawngthum
tlukin an karh. 42An zatein tirhthlah pawl hnen ihsin an zir ih, tirawl eitlangnak le thlacam tlangnak thawn
pawlkomnak an nei ringring.
43Tirhthlah pawl in khawruahharza le hmuhsaknak mak zetzet thil tampi an tuah ruangah mi hmuahhmuah
ih thinlung sungah ṭihnak le hmaizahnak in a khat. 44Zumtu pawl hmuahhmuah cu an pawlkom aw ih
thurual zetin an thil neihmi tla an ṭawm aw. 45An thilri neihmi le an hlawnthil pawl tla an zuar ih an ngahmi
tangka cu an ṭulnak vekin an zem aw. 46Ni khat hnu ni khat Biakinn sungah an tongkhawm aw; an inn ah
rawl an ṭawm aw ih tangdornak le lungawi thanuam in an ei tlang. 47Pathian an thangṭhat ih mi
hmuahhmuah hnenin mithmai ṭha an ngah. Cule nitinte in Bawipa in an pawlah rundamnak ngahtu a bet
vivo. -TIRHTHLAH 2:41-47

______________________________________________________________________________________________

A tlunih Bible cang hin Jesuh ih Thucah Ropi cu ziangtin a kimter?

 
Nangmah le na kawhhran ih teh Thucah Ropi kimter dingin hmalaknak ziangvek nan nei?

 
Na kawhhran cangvaihnak ih na telnak ah Thiang Thlarau in ziangtin a lo kaihruai?



 
 
Tel Ve Aw

Midang thawi rualrem zetih hnaṭuan tlang hi ol-ai zet cu asi ringring lemlo. Jesuh dungthluntu pawl hrang hmanah
mah le duhdaan le ruahnak cio taanin a huho ih hnaṭuan tlang cu har zet asi. Curuangah a bur ih hna kan ṭuan
tlangnak ah harsa zet cingih kan zuam a ṭulmi cu lungrualnak neih ding hi asi.

Vanṭhat ah, mi burkhat lungrualnak le cahnakbik asimi lamzin pakhat a um. Cui lamzin cu thlacamnak hi asi. Pathian
ih Thlarau Thianghlim umpittnak hnuaiah a burin khat le khat hrangih thlacam sak tonawknak nan neih asile cumi ah
lungrualnak a um. Khat le khat rinngamawknak, thazang pekawknak le theihthiam sakawknak pawl a ṭhangter sin
ding.

A nurin tikcu hmang tlang uh la nan nan tonmi harsatnak, thlacam sakawk nan duhmi cio kha simaw ton uh.

Aw suak rori in khat le khat thlacam sakaw ton uh. Khat le khat lungkhat le lungrualten thlacam tlang uh.

Neta nan tonawk sal hlan tiang nitin mah le in ciar ihsi thlacam sakawk dingin simawk/cahawk uh.

 
THLACAM DIL DUHMI

….………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………

 
Tirhthlah 28:1-16

Tirhthlah 28:17-31

A TAKSA RUANGPI SUNGIH LUNGKIMNAK

Khrih ruangpum ih sungtel si ding cu mangbangza khopih a sunglawi zetmi asi. Kawhhran sungah hlawknak a
phunphun kan co lawng siloin Pathian rian theinak caanṭha kan ngah. Asinan kan pahtlang ṭulmi harsatnak tete cu a
um ringring. Kawhhran sungah natnak le ṭhenṭheeknak suahtertu theihthiamawklonak le sualnak tete a um lai.

Himi buainak pawl a suahtertu lakih pakhat cu luungkimlonak asi ṭheu. Jesuh dungthluntu pawl dinhmun in
kawhhran sung rongbawlnak ah thin diriamlonak tete cu a um thei hrimhrimmi asi ko. Kan tuahmi parah miih
theihpitnak kan duh ruangah tla asi thei, mi keihruai neh zettu kan si duhnak ruangah tla asi thei, asilole hahdam
deuh ih ṭuan kan duhnak ruangah tla asi thei. Cutiih kan lungkimlonak cu kan thinlung sungah ruahnak ṭhalo in
neihtertu le in puarthau tertu ah tla an cang ṭheu.

Himi thu ah Paul in lungkim zetih kan umlo asile Khrih ruangpum sungah ṭihnungza kan suahter thei, ati:

12Khrih cu taksa ruangpum bangtuk a si. Taksa ruangpum cu pakhat asinain taksa ṭhen cu tampi an si. 

21Curuangah mit in, “Nang cu ka lo ṭul lo,” tiah kut kha a ti thei lo ding. Cule lu in ke khal kha, “Ka lo ṭul lo,” tiah
a ti thei ve lo ding. 22Thungai ti ahcun kan ruangpum ih taksa ṭhen ṭawnṭai bik hman um loin kan cang thei
hrimhrim lo a si. 23A thupi lem lo kan timi taksa ṭhen kha ralring deuh in kan tuamhlawm ih kan ruangpi parih a
mawi lem lomi taksa ṭhen kha ṭha deuh in kan thuam ṭheu a si. 24Kan taksa parih zoh a mawi deuhmi cu thom rero a
ṭul lo. Cawimawinak a sam bikmi taksa ṭhen in cawimawinak a ngah cuangnak dingah Pathian in kan ruangpum cu
a remkhawm a si. 25Cuticun ruangpum parah ṭhenṭhek awknak zianghman a um lo; taksa ṭhen pakhat le pakhat
parah zawnruahnak an nei sawn a si. 26Taksa ṭhen pakhat a tuar ahcun taksa ṭhen dang khal in an tuarpi ve. Taksa
ṭhen pakhat sunloihnak a ngah ahcun a dang tla in an lungawipi ve a si. -1KORIN 12:12, 21-26

Khrih taksa ṭhen na sinak ih na ṭuanvo le dinmun ah na lungkim tawk maw? Simfiang hnikaw.

 
Jesuh dungthluntu dinhmun in mah le dinhmun ih lungkim le diriamnak nei sinsin dingin kan tuah theimi ziang
so a um?

 
BULPAAK BIBLE ZIRNAK

A TAKSA RUANGPI SUNGAH NA DINHMUN HAWLAW

Na nunnak cu siamthar na siih Jesuh Khrih ih dungthluntu na can hnu ahcun a ruangpum asimi kawhhran sungtel na
si. Culawng siloin taksa ṭhen pakhat ih ṭuanvo na neihmi, nangmah bulpak hrangih ṭuanvo pek asimi kawhhran sung
ihsin rongbawlnak ah na telnak ding a um.

Curuangah kawhhran sungih na ṭuanvo na hlensuak maw ti theih theinak ṭhabik cu kawhhran sungih na dinhmun le



na hnaṭuan theihfiang ding hi asi. Khuivek zawnah thlarau laksawng pek na si? Na kawhhran rongbawlnak ah na tel
theinak le na ti thei zawng ziangvek asi? Himi session sung hrimhrim ah thusuhnak tampi n arak hmu rero zo. Paul in
Efesa kawhhran hnenih ca a kuatmi kan zoh hnik pei:

11“Minung hnenih laksawng a petu,” khal cu amah a si. A laksawng pekmi cu: a hrek cu tirhthlah an si, a hrek cu
profet an si, a hrek cu Thuthangṭha phuangtu an si, a hrek cu pastor an si ih a hrek cu zirhtu an si. 12Hi bangtuk in
laksawng a peknak cu: Pathian minung pawl in Khristian hna an ṭuan thei ih Khrih ih pum an ṭhansoternak dingah a
si. 13Cuticun kan zumnak ah le Pathian Fapa kan theihnak pakhat sungah kan finkhawm aw ṭheh ding; pitling kan si
ding ih Khrih ih patling a sinak a saannak bik hmun khal kan thleng ve ding. 14Cutikah cun mi bumtu pawl
thuzirhnak le zinpeng zawh hai seh tiih an phuahcopmi thuphan, tisuar le thlisia pawl in khuazakipih a seep a soihmi
nauhak bangtuk kan si nawn lo ding. 15Duhdawtnak thinlung kengin thudik kan sim kan rel sawn pei ih kan lu a si
mi Khrih sungah a phunkim in ṭhang ding kan si. 16Amah Khrih ih uknak hnuai ah taksa ruang parih ṭhen dangdang
pawl cu remte in an peh khawm aw ṭheh. Hlikhlok ruhcaang pawl in taksa ruangpi cu hmun khatah an kaikhawm
ṭheh. Curuangah taksa ruang parih ṭhen dangdang cu anmah ih hnaṭuan ding ciar an ṭuan tikah taksa ruangpi cu a
zatein duhdawtnak in a ṭhangso a si. -EFESA 4:11-16

A tlunih Bible ah Khrih ruangpum sungih ṭuanvo le dinhmun ziang paw kan hmu thei?

Tuisan kan kawhhran member pawlin teh ziangvek dinhmun le ṭuanvo pawl kan lak?

 
Cang 16 ah Paul in taksa ṭhen pawl rualrem teih mah le ṭuanvo cio an ṭuan tikah taksa ruangpi cu a harhdam ih a
ṭhangso, tiih a simmi kha hminsin ding asi. Cui taksa ṭhen pakhat cu nangmah sokhaw na si. Jesuh dungthluntu
pakhat cio in kawhhran harhdamnak le ṭhansonak hrangah mah le ṭuanvo kan nei fingfing. A hleice in kawhhran ih
tumtahmi mission ropi ṭuansuaktu dingih lo theihlo ih kan tuah dingmi ṭuanvo pekmi kan si.

Jesuh in a dungthluntu pawl hnenah himi thu hi tahṭhimnak thawn fiang zetin a rak sim:

Matthai 25:14-30 siaraw. Jesuh in himi tahṭhimnak a sim duh san ziang asi pei?

 
Khrih ruangpum sungih dungthluntu tuahnak dingah na talent, na laksawng co mi le na thilti theinak pawl
ziangtin na rak hmangaw?

 
Mi tampi cun dungthluntu tuah ih kawhhran rongbawlnak ah an pum pekawk dingin an tlinloih phuahlam pek ding
tampi an nei: mi ṭhen cun an nunnak ah uk bettu nei vekin an ruatawk ruangah asi, mi ṭhenkhat leh cun an neih le
siah an thlah sianglo, a dang cun an nuncan ziaza le an cin le daan pawl thlengawk ngaingai ding an duhlo, cui hlei
ah tettikhan ding thuanthu mak tla ka neiloih thusim le thuzirh tla ka thiamloih dungthluntu tuah dingah thlarau
laksawng ka co ve lo tiih ruattu tla an um hrih.

A netnak ahcun cui phuahlam hmuahhmuah kan finkhawm thluh asile “thulunlonak” timi kan hmu thei. Kan Bawipa
cun a taksa ṭhen dang pawl thawn ṭuan tlangin dungthluntu tuah ih a ram din dingah thu in pek asi. Cucu kan mission
asi.

Na tuah dingmi ah duhhrilnak na nei.

Khrih ih ruangpum sungah na ṭuanvo ziangtin na simfiang ding?

 
Na ṭuanvo cak sinih na ṭuan theinak dingah a lo dawnkhamtu ziangvek na nei?

 
A RUANGPI THAWN PEHZOM IN DUNGTHLUNTU TUAH AW

Jesuh cu nang le kei telin leilungpi runsuak dingih mission tumtahnak thawn a rung ṭum. Pathian kan thlun theinak
dingah kanmah in zirh dingin le kan zohṭhim dingah kanmah vek milai ah a rung cang. Kan tuar ai-ah a tuar. Kan
sualnak ruangah thawinak ah hlawnaw in a thi. A sunglawimi a thawhsalnak ruangah amah sungin Pathian thawi
pehzomnak kan nei thei sal asi. Cucu a mission asiih a ṭhehsuak zo.

Cuvek in Jesuh in a dungthluntu pawl hrang khalah mission a pek ve: nitin kan nunnak ah a uknak ram dinsuak ding
le Pathian hnenih sunlawinak pek ding asi. Cui mission hnaṭuan in pekmi cu veikhat ten kan vun zoh sal hnik pei:

 
18Jesuh cun a pan hai ih an hnenah, “Lei le vanih thuneihnak hmuahhmuah cu ka hnenah pek a si zo. 19Curuangah
feh uhla miphun hmuahhmuah ka dungthluntu va siter uh; Pa le Fapa le Thiang Thlarau hmin in baptisma va pe
uh. 20Cule ka thupekmi hmuahhmuah thlun dingin va zirh uh. Hngilh hlah uh, san a cem lai hlanlo nan hnenah ka
um ringring ding,” tiah a ti. -MATTHAI 28:18-20



Tui zarh sungah himi Bible cang na theihdaan le na fiang daan ziangvek danglamnak a um?

 
Tui thla sungah Jesuh ih thupek thlun in dungthluntu tuahnak ah ziangvek in na tel?

 
“Dungthluntu tuah aw.” Cumi cu Jesuh dungthluntu dinhmun in bulpak ih na ṭuanvo asi. Asinan nangmahte lawng
cun na hlensuah thei cuanglo ding. Dungthluntu na tuah theinak dingah Khrih ih ruangpum taksa ṭhen pakhat
dinhmun in na ṭuan a ṭul. Na kawhhran rongbawlnak le cangvaihnak pawlah a teltu na si a ṭul.

Cumi lungput neiih a hnuai ih thusuhnak pawl rak sangaw. Khrih dungthluntu dinhmun in Pathian ṭongkam thlunnak
le thulunnak ah na dinhmun ziangvek asi?

Dungthluntu tuah dingin nangmah ah rin ngamawknak ziangtluk na nei?

     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10

Ka ngamlo.                                                         Ka ngam tuk.

 
Jesuh an tong dingih an nun thlengaw rori dingin thla na cam sak dingmi mi pathum zo pawl an si?

1.

2.

3.

Khrih thu an thlunnak ah ṭhangso dingin le an nun pitling sinsin dingih thla na cam sakmi pathum zo pawl an
si?

1.

2.

3.

 
Thucak Ropi na thlun theinak dingah Jesuh ih umpitnak parih na hngatawk theinak dingah na tuah le ṭhinawk
ṭulmi ziang so a um?

 
Jesuh dungthluntu dang pawl hnenin ziangtluk thazang peknak, bomboihnak le ṭanpinak na ngah?

 
1     2     3     4     5     6     7     8     9     10

Ngah lo                                                            Ngah ṭha zet

 
Thucah Ropi na nunpi nak ah Jesuh dungthluntu dang pawl hnenin thazang peknak ziangvek in na
ngah vivo thei ding?

 


